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ཇི་ 
| ༄༅། ༽དཔལ་འཁོར་ལེ་ཝིམོ བྱཱ་ཧནཅེ་གྱཾ་ཐེས་པའེ་དྭ འེ་དཀི་ལ་འཁོརྱ་ཧི་ 


ཆོག ྱནས་བ་་གཏརཅུམཞེས་ཅ་བསསས། | 


ཌོ 




















3 ། ༄༅༅། །བླ་མ་དང་དབལ་འཁོར། རེལ ལ་ར 
7; | བདེ་བ་ཆཞེས་འཚྱུར་བལ་དངོས་ནམས་གུནཧེད་༡། ༦ 
ཤོ | དྲལ ༈ཐབ་གསལ་དབྱེར་མེད་བརྡ་ཐབས་བཞིན་ྱག 


ཙཿ ཏྱེན་གནལ་འཇུད།།གེང་ལ་བརྟེནནསྐལ་ཕོན་ 





བར་ངོ་གྲ།བཟ་པའོ་རབཟགས་ོ གིན་འདུག འདིརླ་བ་ྭ་ཝ་ཡིསྱ་ཊིནྱ་ཧིས་རོབས། 
འདེར་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའིནལ་འབོརཔྷ་ནགས་ཅིས་ལགརྤ་ བེབའི་ཉནིྱེམ་པཏརཊའིདྱིལལའོཧ་ཆོག་དཔང་ཆོག་དང་འཅས་པ་ 


གཏེང་ལུགས་འཕིགས་ཆགསས་འདོད་པརྱའོ་།འདིལ་གསུམ།ེད་འྭོ་བཅའིག་ཤེམས་དང་།དཔམ་གཞི་ཆོགཇེས་བླ་ཆོགདངབཅས་པནོ། དཔོ་ནི།དབལ་ཏེུ་ 
ལ་དམིགས ནས་ཡུ་ཅནཔརནཔསགསཔལ ༣ མས་ཏེ སྟེགས་བེུབས་ཝྡཉྱི་སྟེང་མནྣལ་ལཇུཡ་ཆོནགྱིས་ 

















རཾ 


་` 


ཞིང་ག 











སཛ ར་ཕས་ངཉེ་མཐའབེརྷ འི།འེ དོབ ད་འདི འི་བ 
ཝྡནྡེ་བའེཔདྨ་འདབ་བཅྱདྲྱི་ལྟེ་དངཉེམ་ ཉ་མའིགཏན་ལཚོ་་ོ་དམརགཉིསྤ་རམདུནུགམཔའྱིརབསྔ་ཐངསཆེབྱ ུས་དན་པབ་བྱྱ་སི་ུ་ཐས། ་ཡངནཱཿ་ཞྲོངཀྱི་ 
ཏ  དབུསཆུ་ད་འདང་བྱས་དདང་ཆོམ་བ་ཙམེ།།བཛུས་པང།པྲཔ་ནང་ བྱ་སྐད་ཉི་གདན་སྟང་ལྷ་མཆིནཐིག་ལྡ་སོདཔ་ལོན་ ལོནའམ།རས་ཐི བྲཾས་ད ་ཿ་ཨ་ཨྒོན་གཉིས་ ་གའཡགས་ཀྱ་ ཀྱ་རམ་འུཐ། རཱ 





སྱརབྱ།དོདདལ།གཡནོད་ཐོདཆངདང་རག་མའེ་ཅོག་ཡི། ག་ཡས་རུང་ལྟ་པུབ་ཡས་བུཿ བྱམ ཏམྱརལ་ 


ཀྱ་ཤོགས་བཞིདམང།མྲེ་རུངསར། བདེནྲབལ་ཝང་།འབུད། 













རྭ 


ྭི /{ ཇོ མྫལ་ལྷ་ མཆོན འབཚོ་མྱཁ་མང་ཉིས་སླིགསཙོམམོ།།ཡདན་མཛརྟསེང་། ལནྫམེས་ཅེས་མུའྦདཔདོནྡ་ཨཱ་འཇོསྦ་གངངྱ་པོ།།དྲིལ་འཁོརྦའི་མདུནངོས་རམ་ རར 
]ཾ རྒྱལ་བུམཔའི་སྟེདད། ངུ་ཆོས། གྲམས རྡོར་གཡསསུཅོདཔདརདྱཔཔས། 












བྱཅུ་ང་བཞུགས་པའྲིབ་མ་དང་། ནས།ཡོངས་སུ་བྱ་ཕངྱ་ཏ་གྲསའ་བརྱསབས་འགོ་ལན་གསུམ་དང་།ཇེ་ཝ་རབྲུས་གྲསམ་ནས།འདུས་ལ་འགོད་དངྱའིསོད 
རྐ ཉེད་ཆར་གསུམ། དེས། ཡ། རང་ག།ཡུང་ཁམས་སྐེ་མཆདཐ་མས་ཅདྲ་ལར་གསལ་བའྱི་ི་པོར་སེང ང་གེས་བཏག་པའིརིན་པ་ོབྤའི།པླུད་དང་།ཟ་བ་༥། 
བར དང་ ༣ཉེམ་དང་། དརྦ་བསྤ་སུབས་ པའ་གདན་ལླ་བམ་ང་ དྲུས་གྲསུ་མ་སཾཔསྒ་རཱ་ས་བཟས་ཅད་ འདུས ༈་པའེ་བདག་ཏི་ ཉེད་ཅ་གསུ་མ་ཀུནྱ་ཧི་ ཕྱི་གཟུགས་བུ་ 
རླུ བཞུགས་པརྨ་གུར། སངསྦ་རུས་ཟམས་ཅ་དའབུམ་པའྱི་བུ།དོང་འཛོན་པའིངོ་ཉིད།།དཀོན་མཆོག་གསུ་མྱོ་བ་ཏེ། །དཔ་པྲལ་དྲབ་མརྦ་ཐབ། 
བཆལ་ལོ། །།བདག་གི་ཁྱས་དཔ་ལོངས་ངོད་ཐམས་ཇུ་ །ནས། གསོལ་ཤོསདང་། ཆོས་སྲ་ལབ་གདལ་བོ་བའ་ཡུམ་གྱི་མཁའ།ལེངས་་ 
ཕྱེདཇྔོགསསྐུ་ཐགམེདཔད་ཡངས་ཕྱོད།།སྦུལ་བའིསླུ་ཚོགས་འབྲོ་དའིདཔལ་མགོནལ།།ཡཡཔས་ལུ་པ་ལས་སྟནཔའི་ངག་ཁུང་སྟེ། །དང་བའི་ཡིད། 





032. 










ཚིལ མ་པ ག་། 





ཀའངསེ་གེས་ ཧི 


དིལ ལུབོར་ ཧྱ 


ཅུ 
སེདནི།ཨ་ 
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བི | - 


ལའ 
ཟ་ 
ཅུལ 


་ དཔལ་ལཱཁེ་རལྔ་ཝེ་ར སོམཕྭཿ ངས་ཚ ༨ པ། ཞེས་མ གོངགི་བདགའ ལདོས་ ¦; ྒ་ 









།གུནང་ང་ དམརསེར་དོངིག མངཊེས་གངབདིེནཆེདྲདིདག ནམཁལ་ཨོཾ་བང་ཨལེཀེས། དཆེམ་ལབོར་ཤ་གངུང་པེལ་ཝང་ཁུ་ 
„ རྡང དྲིཚབ་བྱུག་པའེ་ེནྭ་ཆོནརྨདཀན་མཁའ་ག བེ དྲགིལ་འཁེརཞལ་བས་སརམཤ་བྱང་ཅིས་གངབའི་ིནཆེན་དོག་ནམཁའ་༡།ད་ཕ་ད་གདོཡིལ 
འཁེར་༽ླླུསཱདྩན་རགསདྲང།།པ་ལྲི་ཐིད་བུར་ཅོན་གས་འཛིན་མ།།ནམ་ཁབྱ་བྷེརན་།པི་ལམ་དང་སིང་ཕུམ།།ཇངམ་དངང་བོ།།བདདམྲ་གགཁླ་ག 
གདམ། ལ་དང་འ ཁ་ག་ིང་བཡ།། འབད་བ གངག །ཟག་བུད་ཆེས་བཞུམ།།ས་མཁའ་གང་བའི་ཚགསྤར་ པ་ 
ཧྱིས།(དབྱིལ་ལའོརྦ་ཉ་ལ་མཆོད་བར་བྱི།། སོ་བྲངོ་པཱ་ པ་ཤེ་ མུརྦ་པཾ༡ག་ཧྫཿཾ ལཱརུ་བིིནིཉེ་བའྦ དྷུ དིཔ་ གླངཱ་དཱཔ་ར་ རྩུས་བླར་ཏཱ 
ཏ་ུཾ་ཐབ་ཞོིྦ་ན་མདདགམྲོ་ིན་ཡངོ།ི་རིབསདནས། སྲ་བ དཅངཅི་མིདལགསདའྱི་ཉེཔ་ོ ཏོད་བུར། ཉིད པར ་ 
















རུང རལས་མེའི་དྱི་ལ་ལབརྒ་ཁི་སེ་ ཨོཾ་ཕྭཿཧཛཱཾ་ལྱས་ཐོདཔའྱི་སེའབུ་གྲསབྭ་བཱི་ ཁར། ཨ་ལས་ཐེད་པ་ ཆད་འང་གིངྩྱརཆོར་འི་ནདྱ་ལསིཾ 
མའིདྱའི་ལ་འཁོར་་༥་གྱེ་དབུས་དང་ཕུགས་བཞིར།ང་ ྲླིི་ 'བན་དང་བཅས་པ། 
ུངྐརོམས་ཞུ།དའི་ང་ཨ་ལས་ཟ་བ་བ། རསང ཙུགིསམི་ཚན།དའི་དོདྱ་རས་ཡེ་ཡེསྭ་ི་བཅུདི་བཀྲག།དངག་ཁབྱའ་ བུ 
ཤཱ 'ཙཾ་དང་རོ་གཅིགཏུ་འབྲེས་བརྒྱ་གུར། ཞེས་དམིདན་གིངྱའི་ ཟིན་གིས་བཟབསནསྲ། ལགསྤྱ་བུ་ 'ྔ་དང་བདུད་རཱི་ལྔ།།དངེབེ་ཐྲུབ་ཀུ་ནཱ་ཧྱེ་བདག་ཉེད་མཆོག་དྱིམ་ 
ཙཾ འབེར་མཆདཔ་བྱའི བྱིི་བརའ་ཚལ། །ཅལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བབེབ་ཤོག།འ །སྦརྦ་བཅྩ་ང་མི་ཏྤཔཱ་ཛ རླཾ་བཱ་ཧི།ཞེས་གཡོནབའིཐེབ་རིནྭ་ཡི་སནཔམརོདནས་བངྭཅི་ཆུང་ 
སར།ལྱབ་་པསབགྱངས། ལ་དང་ཡི་བད་བཞི།།བྱབས་བ་དྲོང་འཛོན་པ་ཡི།།འ དཅུཾ་རཱགཆ་ ར་ཡང་མི་ཕད་པའི།།བདེ་བྲ་བན་མེད་བསམཆོད། 

















ཙོ ¿ 
ཀའ ད་་ བི རླ. .། འོ མྭྭ 
།ཧེསེས་འཇུསྐསྟེ སྔབ མཱ རྣ 
ཉེ།ཐགས་འའཞིག་གིས་མཆོད།བཏདཔ།དཔལ་ ར་སི བི ་ - 
ངཱ ཡར་ པ་ 













ཤེས་ཝ་ད་ ཊཱ ཐ་ལྕ་ཕག་འཆལ་བྟངད།།ཇི་ཉིདདྲེར་མཁའ་འགོལ ་པའའ་ཆང་། 

གཅོང་ཅིང་། འཛིམས སས 'ལྕ་ཕག་འཛོལ་བསྟེད།། ཁྲ འའ ལ། ད་ག བད 

4 པས་དདཔའི་བབར་ རུང །ཁསང་ངོསབབས་ཅུག།འསྲ་མ་ིན པད་ཉིའི དདན་བུམ་སེར།པདམརར་ཞལ་གིགྱ་ལག 

པཿ ༥ གཉིས་དྲིགུདངབེདཔ་བཛིན་པ། ཞབས་གསས་བྱརང་གིཏུས་ཅིས་བཀེངས་པའིགྱུད་ཅག་གིས་པསལ་བརླགང། ཞསཅེགཅོས 
དྡང་ལས་བུྱ་སི་ཁརབཤག་ནས།།སོ་ཁྷཧཱཾཱོ་ཕཊ། ཅེས་ལསྔ་མགྲས་བཤུས་བླ།བླ་རསཆོར་བཇུན། ཧ་འོདདྲ་ཞུནས་བུམ་ ༈རུརྱཾ་ལཱར། ཅེས་བཛོད། གཟུངས་ངོའ་པབ་པོ།།དནས 
བདག་ཉིད་འབུག་ཅིངདབང་བྱདར་བ་ལེནཔའི།ཇི་ལརབཝམས་པ་ཅིམྱ་ཐིསནི། །ནསྭགྲ་ཁུས་གསལ། ཨ་སེསཏཐགཏཨྭ་ཧིི་ཏསམ་ཡྭ་དི་ཡེེ་དཱུ། ལསབུམ་ 




















མངོན་པར་དབང་བྱ་སར་བརྩ་གུརཔ་མོག།དོར་པིགྱི་ཁོང་ཚབས། ཨེཾ་འིཧེརུཀ་ཨྔ་ཏི་ྣིརལི་བྲཾངར་ ཏ། ཞེས་པས་ཡིང་དབུབ་ཨུ་།དོང་བག་བགའས་ 
པུ གནབས པིབས ཨཿ་ཨྡ་ཿས་ོས་ང་གོསཅོ་མས་ དབངའྱཿ་ཐེདོ་རབསི་ཇིག་ཇརྦ་བྱུཿདས་ཁདོ 
ཧིམ གེརཆདཔར་མངོ། དབ་བནམཞིདྲ་ཆུ་ར་བག།ད་ཙུར་བམས་བམྔ་ཙཱི་ནེ། །རྔགས་དང་ཿསཔ་ཇོདངིང་། དབང་བླ་དརྲ་ཁུས་བུས་བུ་ས་བི་ 
 དྲེམ་དགྭ།ཆུ་ལྷག་མ་རྱེ་ན་དུ་འཁྱིལ་བླ་མ་མི་བསྱེད་པའི་གཙུགས་ཁྱིས་ ཅིསྦབི་བོར་བཅུགས་བརྡ་སུར་།རང་གི་གཟུགས་རོམ་པརྨ་དྲུང་མཛོུད། 
ཌཱ བའིནཆོན་འབུང་དའུ། འ་ཀིསྨ་འངམཐུའ། འོད་བེད་དོནྲ་གུབླ།ནོམཐ་མི་བྱའི ཁུནོབ།འཐུརོབས་སབྦ་རུས་ཐཱན། ཆུསཱ་མ་ཀི།མེ་ཧོ 
དཀར་མོ།ཟ མིོར་དམེ་ཚིགྲ་ནབ་མ།ནམའའཆོས་བྱབེ་པས་ ་དབངྱལཱ་གམོའི་དང་བཞེན་ངུ་དག་པའོ། འེ། །དབང་ཡུལསེམས་དཔའའེ་མན་མ བྱེ སྡོད། 
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བྟཌྣ་ས་ཐཱཏ ཐུཏཔེཏཔི་ཐཱཿ བླ་བུར་ ར་བཅས རུ ཀྱིས་དཔ་ ཀེ དབ སཏོན་སས་ཡརླཱསཱསམསབསི་བཡ་ རཔ་དེ་ལ། 
„ ཕྱུབ གིཁུ་དྲོབཿ ཐང་ག མཱ་ཏྲི་བྲ་མ་ཐེ།མམསྤང་ཀུར་ཏཱར་སྤུལི་བི་བྱརི་ རེ ཟ3དགོ་ 
ཀཿ བསེས རི ཞིང་བིགེདཧཔ་འདོན། དངེས་ཡོ་བཛྲཔྤ འི་ིདོསའགེར་གན་བ་གགས། འཏར་བིས་པ 
] གནུསགཞེཊ་པརྱར།།འཅ་ེལཔོད དཿ ཐཿས་འགཏོྱབདུགཿསངྩམལལ།ང་སཚོའ་བདེམ་ོདུག་རི་ཛོམཆོདཞིན་ནམ། ལགྲ་མོབེན་གཉིས་ཞལ་་་ 

ཙཾ ལྟ་ཛཾི་ཚོགས་མཐོདེ་རུས་བླམས་གངངརཿབཔགསཿསལ། འདྱ་དག་ ཚུམ་བཞིནྲབ་ཐར། མགོན་ཚོགས་དང་ཡང་གཅིག་པས་ཤུན་ི་བྱ་རང་དདེ་བའེ།།ཆོགས་རསྔར 
' དངམ་ཆོདདད་ེ་ུ ཕྱབས།ཆོའ ཇ་སྷ་ནམས་ཨོ་ ས་ཡི་གཏུ་སང་བས་པུ ཐུངས། ཝཱ། ཨཱ ཿཡེག་ཤིས་ཏོགས་པ་ཉེ་མང་པོར་པེལས་ །སགཐྭ་པཱགྱ་ཧདངད་ས་བས་ | 
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༤༨ 1: (༢ -ད ¡<< $ྱ། 
ཀ །བདེ་མཆོག་ཉནྱ་སཾས་ཀི་གེནསླ་མོབམ་ཆེས་བཟུང་གི་རིམ་པནག་འགྲོས་ ྫ2 (® 


སུ་བཀོད་པ་ཅུང་ངུརྣམ་པརགསལ་བའི་བརྗེད་བྱངནེས་ཀྱབ་བཞུགསསོ། །། 








ལྷ་མཚེན་ཛན་འབས་ལྡ 
ཆེན་པོ་ཐོད་པ འམ་དུང་ཞལ་དེ་བཟང་གྱི་རུསག་ 














ནདདུ་དོར་གཟུད་ཐགདངབཅས་པ་བཀོད། གཡས་མུ་ཛོད་པན་དརདཔང་དང་བཅས་པྱ རབ་ཅུརོ་ཇི། གཡེན་དུའེལ་བུ།དེའི་གཡེན་་ 
„ ཨུ་ཤའེ་སྙན་ལ་ལས་བུམ་མཐུལ་ཆིངས་དམར་པོ་དང་ཝ་མཚོནག་གུགམ་གཏོགས་ནང་ཛས་སེགསྐན་མ་བུམདང་འད་པ་བཀོད། མཧཱ 
སྨུ་མཐུའ་བྐའདུརཱགཉིས་མུན་འགའིཉེརྨ་སོདྷ་ཡདང་ མཆོད་གཏོརོཆུམ་པོའད་བཞི་ཤ་ཆང་གིས་བྱརན་བབ་ཤུམས། དེདང་ཉེ་བད 
སླབ་དཔེནི་མངུནདཱ་ུ་ག་སྟེང་བུ ནང་མཆོད་རྡར་དྲལཌཱམཐུ་འཱ་མིག་དར་གུལ་ཡུངས་བགེགས་གཏུར་སོགས་འོགཏུ་དགེས་པི་་ 
ཡྱ་བདྡནམས་ཚད་བའ་བཤམས། ཚོགས་ཅིི་ལབོ་མའོ་ཕྱོ་བད་ལང་བཤམསོ། །དྲནས་སློབ་དབརྒགྱིས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་་” 






















| ༄༅། །བདག་འཇུག་ཚོགས་བཅས་གཞུང་བཞིན་བྱགིསནསྤམོབམ་ནམས་ཐལ་ལ་བ 

ཤཱཱཾུཾ་གིས་ཇསཆུ་ཕྱིཾ། བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཅིས་ཤྲན་ལ། ནན ༡ བཔར་བརྩ་བུར་ 
ཕའིམོས་བ་མདོད། དྲེ་མྡདོརེ་སོབདཔོནླསདཔས་པོན་བྲསང་།ཕྱག་གཉིས་རྡོའདིལ་འཛོན་བཞིན་པསམཉམ་བཞུག་དཀུར་བརྟེན། ཧཱ་ཅང་དཔེ་་ 
བདང་ཧ་ཅང་བེལ་བ་དང་ཚོགྱྭ་ཐདསོགས་སྨོན་ཐམས་ཅདྲ་མངས་ཏྲེ་བས་འབོམས་འབེལ་གཏམ་ཆདཔ་ཉྟ་བུར་ཉད་ཆགས་ལ་སྙནཞིང་འཇེབས་ 


པའི་ངགགིས་འདིེ་སྐད་གླེང་བར་བྱའོ་ 













རི་ཉ་ར་བལྟམས་པནསཿ 





།འོ། མྱ་གུརནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་བའི་སེམསཅན་ཐས་ཛད་སླབ་གཉིས 
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པ། འཇམ་མགེན་དཧེས་པ། རེ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ། གུན་གཟིགས་དམཆོས་ཉིམ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བབ་པ།འཇི་གསམེད་ 
མི་འྱགུར་དབང་གྱི་རྱལ་པ། ཚུས་ཏི་ཉིནྭ་བཱད་དང་། ཁམསླསཱ་ཡའིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀས་འཇུམདཔལ་ཤེསྱ་བུཀནོ་མཁུན།ངག་དབུང་་ 
ཆོསྱ་ཀྩོ་ར་མཚོ། དཔལ་ཝན་མི་ག་ཆོསྤ་བི་དབང་བས།འ་བྲ་ཅུག་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲུ་ས་ལ་བལགས་པས་འདི་ཉིད་འབུལ་བརྡ་བདཔ་ 
ལ། སི་ནོདུ་འགེ་བླ་སེབ་དཔན་ཕྱི་བ་བླ་ནམས་ལེགས་པར་གུབ། ཁྱེད་འང་རྣམས་ཉི་ངེ་སྐེལ་འོས་པ་ལ་བླམ་འཁོར་ལོ་ཝོམཔ་བཱནྱས 







སུགསུལ་བའིདབིལལབོརླདའཛུག་པྲ་ཞུ་བའི་ཡོནཱ་དྲམྫ་ལ་འབུལ་བྱ་ཞུ། ཞེསཌྫལྱ་ཧས་པར་འབུས་ཅུག།དེ་ནས་ཇོག་མར་སླེབ་ 
།འགྲེ་བ་དང་སེམས་བརྐྱེད་པའེ་སྔིམ་པ་ལེན་ གས་ཤེང། དཡང་ཆོག་བྗརོད་བཅོམ་ཡིས་མཆོག །ཀུན་པོངྡ་ནམ་པར་དགང་ 

























གསོལ་བདཔ་པའདིའིརས་བོས་མངད། སངསྐྱ་ཆུས་ཀིུ་། 
༣བོར་ལ། ལོ།།རྣལ་འ ལའ པ་འདག་ཡུག་འོལ། །དྒོན་ 





འཇུག་པརྱ་བིད་པ་དངོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་དགོས་པ་མནཔས། མདྩོ་བི་མཛངོལ་འདི་ཉོད་ཆི་ དབུསྱསདཔལ་འཁོར་ལོ༔ ལྔོ་ཕོམ་པ་་ 
ཡབྲ་ཡུམ་གསལ་བར་བ ཞགས་པ་ལྤ་ཁེདའངྨ་རུམས་གཡེན་བསྐོར་དུ་ང རབ་ལན་གསུམ་བསྐས།གེ་ང་ ་སྩབསསཱ་བའུ་ བའི་ 
ཙ པའི་མེམ་པ་མཛོད། འདེམས་པས་བདཔ་ཡིནྱ་ཧི་བྷགེརབ་དངོསསྭ་ངུད་མི་དགེས་ས། ]བླམ་དང་དྱ ལ་འཁོརྩོ་ས་གི ཅིང 

¬ ཐུགས་ཀས་སྨ་གསུང་ཐུགས དར་མ ད་པའི་ཕེ་ཤེད་ འོད་ཟེར་ཕྱི་རོམ་པྱ ཁྱེད་འད་རྣམས་ཁྱི་ལུས་ལུྲ མུཕས་ྱཅིས་ ཙུ 












༧ བླརབ་པའི་མོས་པ་མ་ངོད། ཅེས་བཛངད་བསཌ་དིཁྲགྲ་དགསིལ་བཞིནད། ཨོཾ་ཏྫཾམྭ་ངཱ་ཀཏ་ཱ་ཝེ་ཤཡ་ཧཱ།ཨོཾ་ཤཱཧྱེར་ཀབིང ཁྭ་ཏ 
| བྱིངརཱ་ཛ་ཡྭ་ཧི ཉིམ་ཧཱེ་སྭ་དཱ། ཞེས་དཔའ་བེ་བྱསུལ་བའི་སགས་བཛིད་བག ་དང་ལྡན་པར་བརྔོད། ལས་ི་དྲ་ཇེས་ཐོདཔར་གནའའ ཁའིངུང་ ཐོད་ཀྱི་མེ་ 









ྦ 













༄༅། །ཡེ་ཤེས་འབེབ་ཚས་བསྲེག་པའི་དུད་པ་བདུག །བམས་དྡོ་རྗེ་སྱི་བོར་བཞག །ཏྱི་་བྲཛ་ཞེས་པས་བརྟན་པརྩཔ། མདུནྱ་གི་མླ། ལ་འདི་ 
ཉིད་དཔལ་བད་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཡྱི་ད་ཐིལ་འཁེར་དངོས་སུ མས་ཏེ པྲ་ཏཱི་བཛྲོ་ཧོཿ ཞེས་བ པ་དངམཉམདཱ་མེ་ཏོ 'དེར་་ 
བ། ཞེསལེཏིག་དོརབདུག།སྦུར་སབ་དབནོ་སིསྦ་བངསཏེ། ལ་ལ་བུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་དངོས་སབྱ་རི་དེད་མགོ་པ་བཅིང་བའི་ 









མོསི་པ་མཛོད། པཾ །ཨི་མ་སྭ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརོད་ལ་མི་ཊེར་བཞག་ཙམ་བས་ལ་ལགེ་པརསྤོད། དེ་ནས་དྱའིལ་ལ་བོར་་” 
སྟེན་པའ་བྱེདཔ་ལ་ངེདཤྱིས་རྡོརེ་དང་བཅས་པས་གདོང་ ྲ ཱ 
ཞེས་གསུ 


ཕོབོ། བསལ་བར་མས་པས་མིག་དརྱ་ མངཛོད། 
་སྭ་ལར། མདཱྱ་ཧི་དྲ་ཅིལ་ལབའ་ཆེན་པོའདི་ཉིད་བ 


ལ་ང གཱ 'ཨཱཿཧཱུཾ།འདིར་ཆ་ 
ཧྱུད་ལས། ཤཱིཏིའུ་ཀའི་གནས་སགས་བསྟན་ཞེས་གསུངས དཔལ་འཁོ 











། | གཅིག་བུ་ཉིད།།གཅིག་ངའི་ཉམས་ཀྱིས་ངུམའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། རང་རིག ༥ ལྒ 








།^༠༦། །ྱི་དབངྱ་བགམ།མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་དག །སྣམང་ལ་སོགན་བའི་སོམས་དངའྲ་དུག།གཟུགས་ 


]ཾཿ ཆེན་པ སྣོད་བཅུ་ད་ཞྷ་འ ཅུབད་མ་བས། དབི ཤུར་བཀགམདགེས།།།ུ ནདྱ་ཧུད་དིལ་འཁོར་ཞྭམའེ དགའ། །ཞས་དང་། 


ཐོགོས་བཞྲ་ཕལ་དུག །དཾ་ཇིམ་ལ་སགས་པའི་སེམས་མུ་དུགུ་གི་རད་བཞིནདུ་གདོད་མ་ཉི་དནས་དུག་པའོ། དུད 
༈ འཇི་གཏེན་པངཅོད་གཞབ་ཡས་ཁད།ནད་བྱད་དི་སེའསཆཅད་མཆགཙརའ ན་བྱ་སདངྭ་གུ་མའི་རང་བཞིན་དུ །ཀུན་མཁྱེན 


རྒྱུ་ྲ་ལས། འགྲ པོ་བ་འོདེ་ཀུན་ས་ངྭསྱ་ཧྲས་དང་བཞིན་ཏེ་ །།གའམ་ཁན་དག་དང་དྲ་ལ་བཟང་ཕད་གནས་། །གད་དུ་བདྲ་ 








6¿ | 













བདག་བདུག་ལ་དྷལཱར་མངོད།།འཁོར་བའངམ་གྱི་མཚོནདདུ། ཐྱིངབ་སུབས་མེད་དདག་ལྷ་ཆྩུངས། །ལནགསམཇེསྣ་མོས། བུ་མ་་ 
དཔལ་ལབོར་ལྐོ་པམ་པ་ལནྭ་སེས་ཡབ་ཡུམ་དཱ་གསལ་བལྲ་སྐརབ་གཡོན་བཞོར་ལན་བགྲསུམྱོ་བས་པའེམོས་པྲ་མཛོད། དནས་་ 
ཨི་ཤེས་དབབ་པར་བེང་པ་ཡེནོ་པས། དེ་ཡ་ ངམིམས་འདས་པའྲི་རེས་མི་མནོ། མཱ་འོངས་པ་མི་བསམ།དྷ་ཝཱརྱ་གི་ཤེས་པ་སྐད་་ 
ཚིག་མ་དེ་ཇི་ལེར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཅོསྣ་མདམེང་པའ་གསུལ་ལེ རིག་གྲུ་ངེདེ་རང་བསས་སྱུདང་དུམཉམ་པར་གཞུག་ 
མཛད ཅེས་བྲརོདལྭ་ངུང་ཟདཞུལ་རོག་པ་བྲཞུགས། འོ་དྲེ་ལ་བུའི་སེམས་ཏུདྨ་ད་ས་པ་དངྲ་བལ་བའྲི་ན་མ་པརྐ་མི་རྫོག་པ་དེ་ཉིདྱཀི་ 
རྒྱན་སྐྱོང་བ་ལས་ལེགས་སུ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཙོལ་དུམད་ལ། །དེངི་ཏ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པྲ་བམའྲི་པིནྨ་ནབ 


° 







། -¿ 
རོ 
ཤྭ 

































2. 
¥ 


. ལཱན་གྲསུམྱ་བས་པས་གསང་གནསནས་བདེ་བྱ་ཆེན་པ 
ས་བཟོདམེད་དུ་འབར་བའི་མས་པ་མངོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཝཱ་རླའི་ཨབ་ཤ་ཡ་ཨྭ་ཨཱ། ཞེས་བརདངིདྨཌ་དིལ་དཔོལའྱ་བིན་དབབས། ཆས་འབང 





་ ཱིྱྱ་་ ཆས་དང 
འི སླརས་ གས བང་གཡྱ་ ཧུག ཞུས་སོ མས་ཧེཾས་ཁཱཿ རྐ 
༤ - ཀྱང་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཉཾད་དེ། དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞོགམངོད། 
| 











ཀི 













ཧེ ུནགས་བའ་ཅིས། །དེཉད་ཞེསབརང་བཞིནདུ།།ཏོགས་པས་དོན་ནསྨ་གུབ་པར་གིས། །དམ་རོག་བམུསད་ 
ལྡན་པནི། །བུ་ཊེདཊིས་ནི་ཆུལ་བཞིན་བསླང་།།འདི་ལ་བསྲལྱ་བཅཱི་ཡང་མེད།།བཞག་པརླ་བབྱ་དུད་ཟད་མེད།།ཡང་དགུ་ཉིད་ 
༈ ཌཱ་ཡངད་ཀུབྱུ། །ཡང་དགུ་་བོངོན་ནོམ ལ་ལཾ། །ཞེས་པའི་དྫོན། ལབོར་འདསཀྱི་ས་བཞག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདགི་སེམས་ 
ཏཾད་རང་བཞིནྱ་གས་དག་པ་ཁོནཆའླཐུལ་ཏེ་དེ་ལསལགས་སྲུ་སྲེདལ། ནྣ་མའླགུར་མ་དགཔ་འོར་བའི་ཆོས་སྱུ་སང་བའི་ཆོན་ཡང་ 
།ཇོབྲ་ཐཱིབ་གཡོགས་དངྲ་བལ་བ་ཐབས་ཤེས་ཟངངུ་འྔངག་པ་ཨེ་འགི་རང་བཞིན་ལསམ་འདས་པ་ཉི་དྱྱི་པིར། དོན་དམ་པར་སྲང་བུ་་ | 
བསལ་བདང་། གཉེན་པོ་ལགས་སུ་བཞག་པརྱ་བ་བཅུང་ཟདམད་ད། གཞི་ཡང་དགུ་པྲ་གིབྱ་བེད་དདྲ་བལ་བལ་དྷེ་པརང་ཤེས་པའེ 
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སྙོནས་བྟ་བུ་དང་ཏྟབྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་བྱེས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརོ། །དེ་ཏི དདེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གུམ་ཨེལུ་གིདམ་ཆོགསེ།དོའི་ 
# བྡེག་པའི་ འེདམ་ཚིག་ །གི་མཐད་ཐུག་པི་འདི དགཅིགཡུཊུལ། བགམ་ཉེདནས་ ༦ པལག ་པར་མྲེརས་བྷ་ནམས་རིམ 
་ཱེ ཧཱི སིརབས་ ཆཱ་བད། ཡུན་ལག་གི་དམུཚོ་ ངོགནི་སམ་ཡ་འཛུམ་སྡེང། ར་ག་གླིས་རིས་་ 
ཚྭ བའགྲོ་བའི་པམི་ འི་མ ས་བ གྱར དཱ་ཆོད་དད་འཚམས་པར་པཏན 
^ ཅིངྲམ་ཉམས་པ་བསསང་དགོས་ས། །ཞེས་ཤེས་པརྱ་བས། ཀུནམ། ེནུ་ཆིནཔ་པླར་དཀར་བས། རེང་ཏོདེ་ངང་གི་འགགར་མེད་བདེ་བཛའི 
དམོད ིས་མཟིདའག་དམ་གྱིང་།ང་དམ་ི་དམ་ཆབམ་བབམ་བཅདའས། །སངསྤ་ཆས་པ་ཡངདམཆགཆེན་པོ་ 














སྟེད་ཉེདདམཚོག་ཀུན་རྔོབ་དབང་བྱས་དང་། །དོན་དམའབྱུར་མེད་བུང་འཇུག་དོན་གཅི་ 












མླུ༔ལ་སུ་ལ་མ་ཛོད། ཞེས་མྫཛལྱ་ཆུས་བཡུལ་དུ་སཇག །སྲར་ཡངབལུས་ལངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཆད་ལོས་མེད་དུའབུལ་་ 
སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔནས་བྱཅམ་གཏེ་བད དངུབ ཧྱས་སླབ་མད་བྲཟུང་བ་ 
ཧཿ དང་\ །ཆ་ཤས་ཉིས་ཀུང་ ་མུད་དུ་གསོལ། །ཚདགཅིག །དགེ་བའྱི་ཅ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་བི་དོན་དུ་བླཆོ་བརྩ་འུ། འཁེརའདས་ 
2 གཱུྱཾ་དུས་གསུམ་བསགས་བ་དང་། །སེགསནསཿ ཐོབ་ཕྱིར་བཛྔེ། །ཚོགས་ལ་ལངས་སྟྱོད་དེ།ལྷག་མ་བཏང་། སླེབ་མདང་གནས་སུ་བཏང་། མཆེད་དང 
༧ ཐགས་ཆག་གུཞང་བཞིན་བའོ། །དྲེ་ཁུར་དབལ་འཁོར་ལྔ་བམ་བྲིལབུ་ཁུགས་ལན་ཅིགྲ་སེས་བའི་དབང་གི་ཆ་གནག་འགྲོས་བླ་ཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་བ་འདི་ཡད་བླུལ་དྲི 
ུ་ུབྒྱད་ཐུའ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་ཕེ ༧་ཆེད་འགོའཔུ་རྡ་རྗེས་ཡིག་རྙིད་དང་། ཡོངས་འཛེནརིན་པ་ཆེའི་ཚོགྲ་ཐིགསལྭ་ཕག་བཞེས་མཚམས་རྩེར་གི་རིམ་པྲ་ནམས་ 













བླརག་འྱགུར་གཞནདྲུ་རན།།ས་ཕྱི་བཱགྲོས་ 
8 ༢༣ 5 






























2༠ ་ སྲགེཾེིྲིྲ འོ ཡོགསབྱ་ྱག་པསགས་སཤསའབོནགུ་། 


ཡཾ རཾ སེེ 


སིི་པན མེ 








སྱ ` 
དབང་བཞྲབ་ 
དང་ 


འཐ 
¡ `  ི`ྣྫ་ 


བེས 





ཀྱེ་བྱིན་ནུབས་ཐམས་ཇད་དཇུ། 





རེ སྣོད་འཇུད་ཀྱི་དབལ་” 
ཁྲིབ ངས་ ཐའ 
སྨ (ཡང་ཡང་སར། གབང་མཌ་འཕྲེང་ཡབ་གསནས་ཡུམ་གསང། 
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༄༅ཿ 



























དི།ི ཌཌ  ཤ ཤ བེད 
| 


ོ །རྟེན་གསུམ་རྙིང་པ་གསོྲིར་ཨངྒའེ་ཆོ་ག་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བཞུ་གསེ། ! 






























|༄༅། །མེད་དཀོན་མཆོག་ཿ ་གསུམ་ལྱ་ཡབ།འཚུལ་ནས། །རྟེན་གསུམ་རྟིང་པ་ གསེ་ ས་བའི་ཐབས་ མཁས་ཤིས།། 
ཐུབ་བྙུན་འཛིནདཔའྲག་བའི་ཚོགས་སྤེལྭ་པིར། །ཨགའེཆོག་མདཙམ་བཤད་པརྱ་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མིཏེན་ཏམ༥ 
ཕ་གསེ་ང བའྱརཱ་བན་པ་བཟང་དུ་གཏོང་བའམ། ཆུང་དུ་ཆེར་བསྐྱེད་པའམ། མི་མངོས་པ་མངོས་སུ་ སུ་གཏེང་བའམ། འྱོར་ལ་བ་ལས་མི་བརལ་བི། 
།སར་སྲེ་ཐ་སཾགས་ལྷ་ ལྷག་བསུམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ སྒོནས་ཨར་ཆོག་འཕུལ་བ་ལནི ནིཉེ་ས་ ་པ་མེད་ཀི་ སྟིང་ དུ་འསདནམས་ ་འཕེལ་བར་སྱུར་ཏེ། 
བསས་ པསམ་བྱའ་ཡང་དག་པའི་དཔང་གིས་སོ། །དྲེ་བཿ བའི་ཚུལ་ནྲིསེང་ ་དཔོན་ སྣང་བྱེད་ཟླ་བས་ཨ་རྒའི་ཆོ་ག་ལས། གཛུག་ལག་ཁང་ ང་སོགས་ 





















སྤེ་ཐེར་བྱ། །དད་འཇུནསངི་དགཉིདྱིས། །རིམ་པ་ གན་ཐགས་པ་སེས།།གཏོ་ །ཛོགས་པར་མཐོང་ནསྤམོསབ་སེ། དའནྲི་ར་མ་བཞན་ ། 
དུ བྲཞུགས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་གཞིར་བཞག་ནས་བ་ཤད་པར་་བ་ ཧེ། ཊེ སྲོ་བ་པོས་པའི་རྟེན་དའོ་ འོཕྤྱན་ཕྔ་རེ འོརཔའིམཆོད་གཏོར་དང་ 
རྟེན་དེཉི་དཀྱི་གུང་མ་སོགས་ལ་ཡང་གཏོ་ང་མ་བཟང་དུ་བཤམས། རྟེན་དེའི་ཡེ་ཤེས་ པས་གཙོ་ བྱས་བྱེགས་བརུ་དུས་ག ་གསུམྱ་གི་ ད་གྒོར་མཆོག 
སུམ་ལ་མཆོད་ལེན་སན་དུ་འགོ་བའི་ཉིར་སྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ པ་སོགས་མཆོད་པྱ་ཆཆེར་ཕུལ། སུང་མ་ལ་གཏོར་མ་བཛེས། ད་ནས་། | 














མུ་བསྟན་ཏེ། ཕྱ། 
བཾ་གཉིས་མད་དུ་བཅིངས། 


གཞུང་གང་ཡིན་པའི་ལུགས་བ 
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མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 


༤ 


རབ་གནས་མདོར་བངས་བྱའགསོ།། 


ཆོག་བདུད་རི་འི་གཏེར་བུ 


མཿ་ 





ཆོག་ལྷན་སྱེས་ཀྱེ་ངཊྱི 
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པ །བདམ 



































| འི །འདིར་བཅོམ་ཝན་འདས་དབལ་འའོརལོ་ཐམ་བྱ་ཉནྱ་སེས་བིལ་བྲ་ལུགསཀི་དྱཀི་ལ་ཆོག་བདུད་རི་འི་གཏེར་བུ། ཐག དཔའདལ་པའི་རཔ་གནས་ཉིན་གཅིག་མམདོར་བས 
` སུ ༤༨, ཀེ 





༄། །ནྣམ་གུན་སྟོངཔ་མཆོག་གིམཁའི་དོཌར།།འགུར་མེད་བདེཆེན་རྡོརའི་རོལ་ཆེ་དྲ་གིས།།སིདཞིའི་དཔོས་ཀུནསོདང་བྲཛ་མཛོད་བ།།ཁུབ་བདག་འཁོར་ 






རེ 


སཱཁྱི་བརྡ་པོ་ནརརདཔོས་རེས་གཅུམ་ལས། དང་པན་རབྱཅགནུས་བའི་ཉེནྱཡི་མདུན་དུ་དཱ་ཡིལ་འཁོརྱ་ཡི་བཅའ་བཤོམས་གཞུང་འཞིན་དང་། རབགནས་ཀྱི་ཐུངཆས། 
སྡིག་གཟུགས། ཁྲསཆས། འདག་འཆལ། མངའའཕུམ་ིཆས་སགས་དང་། རབ་གནས་མེ་ཏོག་ཇོན་ནས་བླསཔས་ཟིན་པ་ཡོདན་དང་། ངེ་མིན་དྲེ་མས་མ་གོས་པའི་འབུབ་ 
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༄།  །དཀར་སོགས་འདྱུ་བས། དྱི་ལཆོག་ཉརྱ་བེ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་ལེགས་པརྡ་བུབ་མཚོམས།ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཐོགམད 
བགེགསྱསང་ནི། ཉེན་ཞི་བས་མུངས་ཙཱུར་གཏོར་མ་གསུམརིམཔས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྤར་བྷི་ཱ་ནཱན་ན་མཿསང་ཏྲ་ཐ་གྭཏྱིཌོ་བྲི་ཤཱ་མུཌྷཐཱཿསརྦ་ཊཱཁཾ། ཨླཱ་ཏྲཾ་ཕ་ 
ཌ་ཨཱམ་ག་གན་ཁ་བཾཛཱད་བ་ལིང་ཏཱ་ཡེ་མྭཱ་ང། ལན་གསུམ། ཞི་དགྲ་བུད་མས་སྱང་ཅིར་ཏིང་ལོདངརང་བུ་བམར་ཞིང་། ཨོསླུརཱ་ནི་ སེགས ལནགསུའ། དག་པས 
བྷན མ་ཤིངཁོབོ་རྡོར་གནོད་བིན་མ་དུང་ཊ་ལུས་མིག་གཉིས་ཏི་མ་དངླུ་བ། མིག་འབུས་རཱ་ལས་བཀལ་པའིམེ་ལུ་ འབུར་བུ། ནངམ་ཐི་ལ་གཉིས་སུ 
ཚྱུལསྣ་མཚོགས་དོ་ཆེསམཚན་པའྱི པ་བར་ཨོ། མགན་པར་་ཨཿ ཐུགས་ཀརྨ་ཙ། དེ་ལས་འདི་ཟེརའྲོས་པས་ལོ་བའི་ཚོགས་དཔག་ར་མེད་པྱ་པན་དངས་ 









ནུས་བགེགས་ཏི་ཚོགསའིངདུ་བླསད་བརྩ་གུན། ཨོཾ་སཱ་བནི་སོགས་འཇོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཡིར་འཕངས། གྲ་གལྱ་གིས་བཅུག་པར་བའོ། །ཡང་ཐུངབདྱརས་པར་འདོན།གངགི་རང་ཉིང་་ 
༈ ཁོབོརྡ་རེ་གཞེད་མཱིན་ཞེས་པནས༔ ཁུ་བའི་ཆོགས་དཔག་ཅུ་མེདཔ་མདུན་བི་ནམ་མཁར་བྲངས་མླ་ཛིཿ ཛཱཾ་ ཡེ་ཤེས་བསལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད།།མརིག་འདོད་ 
རྒ འའི་མཱན་ཁམས་ཐམ་སཅད་བསྲེག །ཞྲེ་སང་གཤིན་རེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །འག་འདྲནྲ་པིན་པོའི་མཇའ་གནོན་ངག་འདུལ་བ། །དཔའ་གྒོཆེན་པོ་དཔེའ་ 
མཆཚན་སྙུག་ཤམཅན།།རིག་པའི་ཆུལ་པོ་ཁྱོ་ཧཱལ་བཅགསསོ་འཚལ། །ལོག་འདན་འྱཔ་བའྲི་པདད་ཕྲན་འདེནན།།འབྲུ་བའི་དོན་དྲ་མཆོདྱ་བིསགཞེགས་སུ་གསོལ 

༡ ཨོཾ་ཛྲརཀོ་དྷ་རཇཾ་ས་པརི་ཝར་ཨྤཧྷཾ་པཾཏྣིརཾ་པྣ་ཧཱ།སོགསྒ་ནམ་ཝ་རོལ་མོ་བཅསཔས་མཆོདདེ། ཛཱཾ་། ཆོས་ཉེད་སྣོང་པ་གཉེས་མེད་ངང་ཉད་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོར་པའེཚུལ 


མང་མི་སྲོང་ཞང་།།ཕབས་ལ་མཁས་བཕྲའ་བའིི་སུར་སྟོན་པ། །བྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཆོགས་ལྕ་པག་འཆལ་བསྟོད།།ཡེ་ཤེས་ཞི་བའེངང་ལསམགཡོསྱ་ཀང། །ྱྱ་ 


















ཧཾ༩ཊ། ¬ །ལྤིར་ཡུགས་ཟྱ་ཅེདརམས་སུབས་ཅན།།གསུངགེངའོ་འབག་ཏོངཝེརབའྲི་མུས། །མལས་དབངང་བསྡུང་ལ༣ །ཆག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ངོས་སྟོནམདདཅིང།།བྲམཔའེ་མཆོདཁྱག་ངབ་ངས་གདེམས། ཉམས་གྲིབ 
ལཱ་།གནུལ་མེ་ལཱར་འབབབའྲི་ཀོ་དྱཡལ་ནས། །དགུའ་བའི་ཞུངས་ཅུབས་བཏུང་བྲསམངུལྱ་གིས་བྲགགས།།ཌིགའབར་བའི་ཐུན་ ཤྱི་བང་མིག་གིས་།།བྡེ༔ 
དབུངཔསེག་པར་མངད་ལར།གུངུམ་ཆེན་དས་མཐའེམ་ལྟུརགཟི་བརིང་འདར། སགཉིབའྱགཱ་འདཱའྲི་ཁོ་གཉེརམཚོབ་གཅོགས། །ཇམ་པའི་ངརོ་ འབུགླས་ 
ངསཞིནྡྲམག།ཁླཚུལ་བགེ་གས་ཚོགས་འཇུཔ་ལྩ་ གར འཇིགས་པའི །ངས་གིང་།འགགསནུམས་མཔུས་འཇོམས་མཇེདཔ། དངས 
བ་བ་མ་ཡཱསྦྱ་ཙ་ལ་བའྟི་ལ།།བགེགས་ཅི་ངྲགལྱ་པག་འཆལ་བརྟོད། །། པནི་གནས་འདེའ་ཉོན་ལ་དབ་གནས་བྱད། །བགེགས་ནམས་འདིརུམ་འདུག་ | 











ཅིག །ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་ཀ་ཡ་བི་ཤྭ་ངན་ཡྲེསྭར། ཝྭཀ་བྲའ༥ཛ། བྲི་བཱ༧ ཨློམ་ལ་སྭིཤཱ་ཧན་ལེ་སྨཱ་ཧ། ལསབམ་། 
ཐུ འམ སིི 


༄༅། །གསུམཁྲེབབ་དག་བུར་ཅིག 
ཅིཆུམ་འཁུ་ཞེང་། འདནི་ཡུས་ རང་བ །ཤུགས་ཇེའིརུ་ནྲི་བན་མདྭ།།ཕྱིན་རབས་ཡེ་ཤེསྦར་ཡེསནི། 
མ་ཡྭཤི་ཡླེ་རཱ གོས་ཟུང་གིསའྱའི་ཞིང་། ངེ་དགྲ་ས་ལ་མཛུངས་པ་མེད་པའི་གོས།།གཅ སྟས་པསྣ་འཛིབཨི་ དོཿ་སཱཿ ཀླ་ཡ་བི་གཱ་ངྱན་ 


་ རར ཾཾླྫྩྣཚོ་ ི་བའེ་རེ་བཞིནྱ་པྱར་པར་བུའོ། ིཉེསཔདངས་གཞིའ། མིང་ཐོ ཝོའི 
རཧཾུཾ་ཛྷུ་ཐཊ། ཨོཾ་སྭབྷཱ ཝཱ རེན་ ན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི་ རང ་བལས་ཆགཔ་ྨདངིལི ལ་འོ དན་ལ མཆོམ ཕན་བདཔ་དཔའ་ | 
༼འཁོར་ལྡེ་ཞེམ་པྲ་ལན་ཅིག་སྐེམ་བ་སོདས་ནསཿ ིེཾ&¥་ སྦའི་མེ་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགསཔརྦ་བུར་པའྱི་མོ་བོར་ཨི། མཐིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཛྲཾ། 





༨ 


རི་སོགས་ཇགས་ཐོག་མཐའའྲད་ངཱ་པེ། ཨཱ 
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རྣམས་དང་བདག་ཉེདྱ་ཁིས་དང་། སཱང་མའྱི་བབ་ནམསཏེནྷ་ཐར་གསུལ་བས་མཇང་པར་མོས་ཤིང། ཆུསན་ཟུར་ཆུན་ལྟར་དང་། བླམན། ཉེནྱ་ཡི་དབུ་འོག་ཏུ་ གགས་ཐམསཿ་དི་ ` 
ཌྷ ཁྱབ་བདགྲ་བ་མ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་སྟམས་པརཞུགས་པའྱིཔོ་རམཆམས་ནསྱ་བུངབའི་རིག་པའྱི་ཉུ་མོནམས་ཧིསརེན་པའི་ཐུམ་པ་བདྡུད་ངོ་སགང 
བས་མངོན་པར་དབང་བྱསར་བརྒྱ་གུར།པར་བསལ་ལྷ་ནམཐུམ་བཏགས་ནསྤརུ་འཇོར་བཞིན། དྲ ཆན་པས་དབང་བླས་རབ། །ཁམས་གསུམ་གན་ུས་ཐགབེས་པ།། 
¦ སངསྦྱརས་ཤུན་གི་གསང་གསུམ་ཙོ།།གནས་ལསའྱབུངབ་སྦྱིན་པརྩ་བ།།ཨིཾསྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཨྭརྩ་ཨྭ་ཧིཁྲཾ་རྔ། ཐར་ཡངབམ་ཡབ་ཡམ་བིཐཱུར་མཆམས་་ 
ནས་བདུྩ་རྩི་བང་སེམས་བབས་པྭ་མི་བོནསྔ་ཞུགས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་གང་བརྲ་གུར། མཐཔགདནགསུམ་ལ་ཚོགས་གན་བྱི་ཕྲི་གྲྭ་བགས་ཧེརུ་ཀ་ཡབ་ | 
ཡུམ་འོདདུ་ཞུ་ནས་གཉིས་སུ་མད་པར་ཞིམ་པརྦ་གུར། ཚགས་པ་ཡམི་གྡེ་རམ་བརསངས།།ཐིག་ལེ་མེདངིངསམས་མེདཔ། །འོདིནི་མཆོགྱང་བད་ཆེན་ 



















༼ ༄། །པོ། །བསལ་བ་མེད་ཅིང་བཞག་བ་མེད། །ེས་པ་དབང་བཞིའི་དོན་ཡིནནོ། །ཞེས་བཇོད་བས་དབང་བཞིའི་དོན་ཚོང་བུ་ཡིན་ལ། གང་ཐཱར་ཡང་། 
དེནས་མཚཆོད་བྟསོདྱ་རསཔ་འབུལ་བནི། རང་གྱི་མང་གའྲིརཱ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་པའི་ཉ་མ་ནམས་ཀིས། ཡོི་ཐིཧེརུཀ་ཨྤར་པྲ་དྣི་རྫཾཕྭདཱ། ཨོཾ་བྲར་བྱངཾ་པྲཱཱཾཛ་ ། 
སླུག དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཀུནཏྱ་ཧཱལ་བ༥༥༤ ཨོཾ་བྲང་པྲུའ་༨ དཀིལ་འཁོརུནཏ་༠༠༧ ཇུ་པེ༤ དཀིལ་འཁོར་ཀྱུནྩཏསེགསནསཿ གྭའེ་ར་ནའི་བར་དང་། ཛོ 











དདྲ་གིང་བུ༤༣༢༥༤ ཨོཾ་བྲ་ཝི་ནི༢༢༠༠༤རྷ་མྱོངཏཱ་ད། ཐུགསླ་ཀ་ཝ་དང་༨༠༠༧ས་པྱརཨྭལཏྫཾཐ་རཾའཱ ཡ་དངཡི་ཡི་བདབ༥༢༣༨་ཅེས་མཆད།བསོད་པ། 
གངགྲི་དིན་༢༠༥ནམདག་ཡེ་ཤེས༤༠༢༤ དབལ་ཝནརྡ་ར༥༢༢༢ ཇི དྲར །ཞདྲད་སླང་་་སམ་ཡ། མདནུ་བ་ལ་སགས་ཡིག་བྱང་ལན་གཅུམ་དཛོད། ཐལ་བ ཟླ་ 


མཆེབྱུན་དཀོནམཆོགརེན་པོ་ཆེནམཔ་གསུམ་དང་།ཡིདམ་དལའབོརྒ་ྲི་ལ་ཙོགས།གསངཝགས། རིགས་མགས། གཟུངས་ཐགས་སྟེངབྱོ་འགྱརཏིའང་འཛོན་ནཾས་ ། 











: ༡ །ི་ཟེརངང་།།ལུན་ངགཆོམས་ཤིངའདི་བུལ་བས།།གྲངཿབའ་དོན་ཀུན་འཐུབ་པར་ཤོག།དེའྲི་མུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལའོ།།མཐོནམཐིང་ 
ལྩངལོ་བསིལ་ཐུམུ །ེད་པའི་ཞ་གིཔ་ཆེའ།།ཆནྱས་ཚོགཔ་དང་འཇར་འཅུ་བས། །འགྲོ་སུན་གཟིབརི་དྱཧུས་པར་ཤོག།།དེན་བོ་ཆགས་དང་འོངས་བུའིཆ་ ་ 
ཛྷ ལུགས་ཅ་ན་ནམས་དང་། ཅྲེ་བགརབྱཐུཔསི་ཆ་ལུགས་ཅནནམས་ལ། སླ་བཞར་སྲ་གྲི་རྣོནཔོ་དང་། །ད་གླིག་ོན་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ། །མཁོབའི་ཡྱོ་བདགཞན་པང་་ 
༢ བཅས། །ཡུལ་བྲསྲ་པཱ་ལ་པའྱི་སྭ་ཐོབ་ཤོག །ཡངམ་མགོན་སོགས་བོ་བོ་འེ་མའི་རེགསལ། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བ་བོ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ།།དཔལ་་བི ལྭཔང་། 

ངུར་ཁོདྱ་ཧན།།རིགསྣ་ཀྷི་ལག་མཚོན་མཆོདརས་གུན་ཡུལ་བས། །འབྲོ་སུན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཀུན་ཐོབ་ཤེག །གསུང་ཉེན་ལ། རིན་ཆེན་ཁྲེ་མཐོ་གས་བབང་པ། 
གྲེགས་ཤིང་སྲུ་རགས་མཆོག་འདེངག །རྱལ་བའི་གསུངས་རབས་མངོས་པི་ར་འབུལ།།གྲསངགི་དབྱ་ལུགཐོབ་པར་ཤོག །མཆོད་ཏེན་ལ། སོག་ཤོང་གདུགས་ | 


















འགྲོ་བའིདོན་བར་བརྲན་འགྲབ་བ་དང་། ཡོན་མཆོདའ་བོར་དང་བཅས་པ་ཞམས་ཅདྱཀང་མི་མཅན་པའྱི་ཡོགས་མཉའ་དག་ཞོ་ཞིངྲ་པདཞིའིདཔལ། 
ཾ འཐརལ་མང་སངེད་ཡོཿད་ཡི་རང་གླེང་ རལ ་་ར་བསས་ཆུད་ཡང་ དང མའའབ་ཛའ་བཡིས་ །ཡེ་{ 
± སམམཆོགཏུ་དགྱ་གུར་ཏེ།།ནུམ་དགཆོས་ལྭ་དོགས་མེདལངས་པོང་པའི།།བྲཀ་ཤིས་དེས་ཧངྲ་པ་བ་བ་དག་གུར་ཅིག །ཅེས་ལོན་བདུག་ལ་གཏད་ 
_༼ ཌུང་། དས་ཀྱངརྟེན་ལ་འཐུལ་ཚྲུལཙ་མ་བྱས་ནས་འབུངཀངཅིསྟེབདུཿསྦགྲཏའཞག།ཡཔའདི་བཞིན། སྔན་ཡང་དགུ་པར་ཞས༔ གཟུགཔྦི་ལ་མོའི་ཚབྱཅུ། གཉིས་འཐུང་ 
ཆཾ།གི་དབང་པ་པ་བསང་གིས་བྲིར་ཝ་ཕུགྱ་ཏཱ་ལུལ་བ་ཞེས་པནས་གུར་ཅིག །གྲེལཛཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སན། །སན་མཆོགཆོས་ཏིད་དབ་ 
ཅུརྟོགས་རུ་ངནས།|།ཉེན་མེངས་རུའ་ཆུ་མད་པར་གྱར་པ་ཡི །།བཀྲ་ཤིས་དེས་ཁྱངུགྲ་བརྲལ་དག་ཕུར་ཅིག །རྫེན་ཡང་༥ ཁྱིམ་བདག་དཟང་་ 





། 
| 
| 
ུ 
| 








ལི་ལཾ་དམརཔདབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ 


ཟླ 
ཤྭ 





དྲ སྲར དི་འ་འབོ་གངོ་འརངིད་བྗས་ ེ 
ཨས ཕྱོགས་འཇུ་ཡའཁུགསཔ་ ༈སངཿསྦྱ་རས་ཏུནྲ་སི་རབ་བཞི་ན་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ 


རར. སསབས ངོས ་ གགཁྲང་ སྲར་ལོག་སུནངི་གཉེན་བྱི་གུ་གསུང་༥ 


ཌེ 2 ཐིམ་པརྦ་སུར། 





ཧེརུཀ བ་ཀ ཏིསམ་ཏོགདོ། འའེ་དྲ་བ བངྒག་བའི་ཡོན་ུ་མཱརུ ཨོཾ་ངཿྱི། ཧྲེརུཀ་དཔལ་༠༡༠༥ ཨོ ཨོཾ་ཁྷཱ་རོ་ ཧེ 
སོངབའིའང་ལས་ཏེནནམསྐ་མདྱི་ ངརང་་ག་་་ ་བ༤ ཞེས་བནས། བླམ་མི་དམྱོན་ 


ོ་ོད་བོ་གོ་ུར་མཛདཔོ་ཏསར་བས་འྱབས་ཤབད་ནམཆོད་ོད་ུསཔ་པ་འཇུག་པ།།དག་འཁོལ ངོ འི་དབང ོགབདམལཏོངའོོ | 
སདེསྦཨཱཧུག་བདང་།ཉི་ཤིང་སར་བདང་། ཡང་སོད་གཞན་དུ་མུམ)འིཏིལ་མར་དངྲལས། སུན་དཀར་ཡིཡིམ་བཅས་སོ་སོདྷ་རཱའི་བིར་དང་བཅས་བསྱཅག་སོག།དྲི་མཚོགས་ཅི་ཐུབ་ 
བར་སྤྲ་འེལ་ཤིངཛྲ།སྲང་ཐོས། །བལེ་གཧྲནཱ་དཀརདམརནློ་རི་བཅསཆུ་ཁྱར་བ་ལ་ཧཟནམབཤིཧྲ་བི ་བཱི་བསབམ་ ་པའི་སུམ་གཉིས་བཀང་བརྡ་ཛྲན་དཀར་དམད། གྲ་ཅི། གངས་ཆབ ནམས། 


2 གི་མ་འདབ་རོལ་ཡང་།ངེ དེངསང་བུམརསྭསི་ ྱི་བཱཊབེསའབུས་པར་མཇོད་པྲ་ནམསལ་རྩེལ་བྲོ་ཡུལ་བྱས་འདེབས། །བ་གསལའྭ་བཀོད་པའོ།། མུུན་འཇིད་ 
སད་པའི །ལ་དྭགས་ཁ་གླིན་ཡིས་ བླུསབས་པའི་དགེས། །སླབ་བརྒྱད་བརྟན་བ་ཕྱོགས:མཐང་རྒྱས་པ་དང་། །འབེཐགས་མཁའ་མཉམ་ང་སར་ 
མུར་ཟོབ་ཤོག། དགེའོ་། དགེའོ།། དགེའོ།། པར་འདྲི་བིནེའུ་སེང་དགོནད་བཞུགསོ།། རཱ 



















།་ བེ ཞད་བྱལིནྲ་ར ཞི ན་ཕྲོ་འྲཀྲ་སུ་ནའེ། འདར་ཏནའབེལ་སྟིང་བའྲི་དེད་ 
བཟྫུབ་པ་ གས་ཞིང འདྱ་ཁི་བ་ཏངམདརའཛུས་སེངབརདཿ པག ན་ཡཔམགས་ཤང་བཟར་པའི་འྱུ་ 
དཀར་ཁལ་བཅོག་ཙམ་ལས་མི་ཀུང་བ་བྲགུ་ལྱཿ་བ་ཡེག་པ་པརབྱགི་ས་ནས། དཀར་གསུམལྲ་འི་བཟང་སོགསྣ་སན་ས་བཏབ་བྲས་ལེགས་པརྡ་ཕགས། རིནབ་ཅེ་འེ་སོད་བ 


ཙཾ བོར་ཐུགས། མཆད་པའི་ཛསཆོགས་བའི་བཀོད་བད་་བཅས་པམ ནྱཉན་དུ་བཞག །ཧསཿྒ་ག་གན་པས། སངས 


 ཀྱྱིཿ ལནགམམ་བྱི་གྱབས་སེམསབྟ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སགོས་ཚད་ལེད་བཞི་བྲགམ། 


རྟངཔའི་ངངཝཱ་རིནཔོ་ཆེའི་འི། རས ་ ཤྲུ 


། །དེ་སྟེདརྣམས་ལ། 
༈མོཾ་ཨུརཱ་སྦངཏྭ་ཐཱག 


(བྱར། སེ་མསཿན་ནཱ་མསལ། 





བ་ 








ཨཿུཏུཿཾ། 








༩ 


དྭ རཿ །པལའཁརལ་མ་ལུན་ 
ཆོག་ཏ་བུཌ་བཀོད་ 










སྐྱེགས ཿ 
།བགགསས། ། 2. 





ཿ ་པའི་སཚོ་གསའས་བའིདཔལ་མགོན་ལ། །གུས་པའི་ལུས་ལས་སྙན་པའི་ངག་པྱུངནས། ༽དང་བའི་ལིདྱཀྱིསྲ་གུས་ཤིང་་་ 











པཉིད། །དཀོནམཆོག་གསུམ་བྱི་ཆ་བ་སྟེ། །དཔལ་ལནླབ་མརྦ་ལགའཚལ་མ། །བདག་གྲིསས་དཔ་ལོངས་མྱོད་ཐམས་ཅད་དང་།། 
མཁའ་དངམཉམ་པའེ་འབབ་མལུས་པ། །རྨཾས་མཆོག་ཁྱདྲ་ཀི་འབངསསུ་འུལ་ལགསན། །ཐཱགས་ཇེས་དགངས་ནས་བཞེས་ 
ཏེ་བྱམྱ་བྱཏུ་གསོལ། །ཆོས་མུ་ཁུབ་གདལ་བརྗོདྲ་བལཡུམ་བིམ།ཁའ།ཁལོངས་མྱེད་རྗེ་གས་སླ་ཟག་མེད་བདེ་ཡངས་སྐྱེད།།མྤུལ 





བདག་ཉིད་ཅ་གསུམ་ཀུན་གྱི་མྱི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པར་སུར། སངསྤ་རྱས་ཐམས་དའདས་བའྲིས། །དོ་རེ་ལཛོན་པའིངོ་ ། 

















༄། །གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་མྱོངྱ་ཧནཆདམེད་པར་བཏན་པ་དང་། །རྟོགས་པ་མཆོགྱ་ྲུགར་པ་བྱསེདདུ་ 
གསོལ། །ཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོདདའྭནས་རང་ལ་ཐི་མ་པརྱ་སུན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བདེ་བ་དང་བདེ་པའྱི་ཆུ་ ྣ 
} དང་ལྡན་པརྱ་བ། སྡུག་བསལ་དངབྱ་པུག་བསལྱི་རྒྱ་དང་བུལ་བར་བྱ། །མུག་བསལ་མེད་པའི་བདེབ་ད་པ་དངམི་ | 
འབྲལ་བར་བ། བདྡ་ཕུག་གྱི་ནཱ་ཆགས་མང་ཉེ་རིང་དང་བལ་བའི་བཏང་ཉྟེ་མས་ཆན་པོལ་མུན་རིངྲད་གནས་པར་དའོ། །ཨོ་ 
སྭ་ཛྷཱ་ཝ་ཧདྟཿསངཧྷ་མཿསཱཾ་ཤཱདྷཾ།། བདག་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུགྲུར། སྟེང་པའེ་། ! 
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དང་ལས་རི་རབྱ་ཉི་ཅུང་ྷཱ་ཨ་ཚོགས་པླ་དངཉི་མའི་དྲ་ལིལལ་པོརྱ་ཧི་གདནལ་པང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལན་འདུས་དཔལ་འབོར་ལྷ་སྡོམ་པ 
ལྷན་ཅིག་སྩེ་མ་པ་ཨུ་མདོག་རྫོན་བོ་ཞལ་གཅིག་ཁྱ་ག་གཉིས་པ། ཞབས་གམས་བྱརང་བས་དུས་མཆོནམ་དམ་རམོའི་སིང་ག་མནན་པ། གཡོན 
།ཐུང་ཟད་བྲ་ལྤམ་པས་འཇིགསྦ་འེདྲ་བོན་པོའིདཔལ་བ་མནན་པ། ཐག་གཡས་རྡོ་རེ་དང་གཡོན་དེལ་བ་འཛིན་པས་ཡུམལ་ལྭ་དཔ། མཆབ་་ 
ཧཱཾ དུང་ཟད་གཅིགས་ཞིང་སྱུན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནོརུ་དང་སྫཆོགས་རྡོ་ཇེ་དང་ཟླ་བ་གྱེད་བས་མཆོན་པའིརལ་བའི་ཐོརྡཚུགས་ཅན། མི་མགོ ་ 
༧ སམཔོ་ཝའི་དངྱརནདད ནོན་པ་ཝ་བླདའི་དོགལ་བུས་པ། རྔམ་བའྱི་བགྱུར་དག་གསབྱརུནཔ། སུག་གི་བགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 

གརྩབི་ཉུམས་དགུ་དང་ཝན་པའོ། (པངན་ཡམ་ང་རྔ་རལ་འབོར་མྲ་ས་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉས་སྤྱར་གསུམ་མ་གཅེར་ 
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¦ད (༄༅། 
།ཤླནཱག་དང་ཐེངཔས་མཆོན་པའྱི་ལྐག་གཡེནབཡབ་ལའྱ་འད་རིང་ གམས་རྡོར་དང་བཅ 
„ འཛྱརེ་བ། ཞབས་གཡས་པ་ཡབ་ལལྱུབ་དཅིང་གཡོན་ཡུབ་དངྲ་ལནཅིག་ཏུ་བྱ་ཆང་བ། བ། 





།སྷཱཾ་སྟངགཱ་ཁིནཔས་མཆོན་པརྨ་ཆུར།།ཐུགས་ཀོའི་རཱ་ལས་འོདའབོས། 
'ཐིམ། ཙཚུ་ལྭ་སྔགསྱ་བ་འབང་པས་བ་དར་བརྩ་གུར་ ༣པྲོ་ཏཱིཿ་ཧོ་ཧྭ་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕྲབ།། ཅེ་ས་དམེ 





སྲོ་མུ་མོལ་བ། ཟོད་པྷ་དམ་པྲོ་བའི་དབྱ་ཅན་དང་། བོདྷ་མམྲ་ཝ་བྱཙའི་དོ་ཤལྱ་བས་པ། རྩས་པའྱི་པ་གྲ་མཝས་བྱནཅིང་། །། 


༼ བྱགགས་པརྱ་བང འི་ཨཾ་བོར་བདྨ་ཟུའི་གདན་ལྲ་བ་མ་མི་བྱས འ་བྱཟགས་ཅགྱ་ིས་དད 





སཔའི་མིགས་མྱང་སངགི་ནམ་མཁའ་ལ་ ༠༥ 
ས་ཀལ་པསེ་ཤེས་ཙཡེ་འབརང་འིདངསན་ 
བྱརནཅིང་། ཐུགས་གར་ཏི་མའེ་དིལ་་ 


བྲགོབ་མྲ་ལུས་པའེ་དོནྱ་ཟས། རུར་འདུསྣ་རཱ་ལ་། 
།པ་ཐྲ།སལ་བས་བླཟ། ལསྦྲ་རྲུ་ཐཱབནངུ་ཆས་སམའམྦན་་། 





ནི་བླཟས་ཇེས། ཐུགས་ཀནས 


ུ 
-#ོ 
ླླ 
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བདུད་སེ་ལས། ༈ྱལ་བརྡ་བུས་ཏེ་ཐབ་་དྭཀིལ་བཅའ། །ས་ཁ་རྒྱུ་བའི་ྷ་ཀུན་དང་། །གང་ཡང་ས་ལ་བསྟན་པ་རྣམས། །སེམས་ཇན་རྣམས་ 
ལ ལ་དགེ་དོན་དུ། །བམས་པའི་སེམས་ཏིས་གནས་པར་མཛོད། རུར 

ཙཱ བརྩ་སེང་ཅིགཅེས་གནང་བྱ ཡིན་པར ་སུར། གང་འཞིན་མཆོདནས། །ལ་པཾ་མི་ཝིདྲེ་བི་བྲཛཾཱཿ དེཉིདླད་རིམ་པརྦ་བུར། གཞི་དུག་གཏེངམཆབ་ཅིས 
༧ ཕྦན། རྙིང་གའེངུ་ཡིག་གི་འོད་ཟིརྦ ཡེསྦ་བྲེ་བག་གི་སའེ་བདག་པ་ཀླར་མ་ཛོིབུམི་པ་ཏིས་པའ་ལླར་ཨོོ་ཨཱ་ཀ་རོ་སེགས་ལན་གསུམ་རྱིས་་་ 
ཧཾ ཤར་བས གིངདུག་འདེར་གནས་ལུ་དངྱ་ག།།གནོད་བིན་དེན་པོའམ་གཞན་དགལ། ཡིན་བསེག་དེནང་སྱ་ཡོགས་འདི། །བདག་ཧུ་བདྱ་ཁེས་ 
སྩལ་དུ་གསལ། །ཅེས་བརོད་བྔ་ས་ཅི་དགའ་བར་བྱ་པིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བྱ་ཕིན་པར་བར། །བྲདོ་མུཉ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་་བུར། ཚོམ་བུ - | 
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། ཀམཆོད་ ས་བླམས། ས་དེར་རྡོ་རེ་དང་བཅས་པའི་ལག་ གཡས་ཀྱིསས་ ་གནོན་ཚུལ་སྱིཿ ་གྱིསརེཿ རེ་གཅིང་ ཅིང་། ཨོཾཿ ཏ་ཧཧ་ཧཱཾ་ཛ ཿ“འུ། སྟིངཔ་བྱ་འམ་ཉེར། 
ཅིག་བླཟསྔ་རེས། ་ཨོཾ་ ༣ཡ་ཧན་ཧན་ཕ ཕྲུ ཙེས་སམྦ་ཛིཾ་བྱཾར་དླམས་པས་སྩ་ཕུང་། དེ་ནས་གགགས་གཏོར་ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་དང། ་ཨ་ཀེ་ ས་སེས། དཀོན་མ 
„, གསུམ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལ། ཧ་ས ་བ་ དང་བྱརྒུད་པར་བཅས་པའེ་ད ་དཔ་ལ་ཝྡནྲ་བམ་དམ་པྲ་ནམསཀི་བ ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་ དང་། སངས་་ 
སྭཀི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། ཆོས་ི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ དགེ་འདུནྱ་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དྱིལ་འཁོརྱ་འི་ ལྷཚོགས་རྣམས། 
 བཀལདདེནཔ་དང་། མ་གནས་གསུམི མཁའ་འ རྣམསྱྱི་ “་བཀའ་བདེནཔ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྩྱོང་བའི་་ ་རུང་། 
པོཟཿང་་ངེར། འབོར་པ་བདག་བྲི། ལག་པའི 








རན། | 


བ་ཡང་"་ 





མཿ ་དམ་གྱི་ གྱི་བླ་མདོག་དང་མཐུན་པའིགོསཆེནྡ་ཇོ་ དམར། དེ་ཡང་དུར་ཝ་ད་ངོས། འབྱོརན་དང་། དེ་ཚབ་རམཔ།་ ིྟ་ུརཚོ་བྷསུརཁསོག་གངངངོར། གང་ལྟརསྲཾག 
གུ ྲས་ ནྣམས་ སྒུབ་པ་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ས་  གརིམ་བཞིན་ གས་པའི་མ ཕི་རྣམས་ སྟེགས ་མཐོ ངམ མེ་ཨའི་ ནམས་དམའ་བ། དྲ་མིགས། གཡོན་དུ་ལི་ 





པུ ར་ར མུ་པས་་བར་བྱང། །ཏི་རང་བཞུནཆས་ དདགསས་ས་འཇུག་པརྱ་བུར། པའི་པཔལས་ རི་འ | 
འང ཉིད་ན ན་པ ། ག་དག ༩... 


བཟར་བཞན།ལསྐ་པ་ གས་ལ སམྱམིས་ སངངས། །ཨྲེསཀྱི་བ་དུ་ 
(དོ མིག་སྙྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཤིཾ་ཀུརཡེ་སྭཱད། ཏཏདས་པ་ལནག། ཉེར་མྱྱད་ལྔ་ཛཱཾ་] 





ལལ བུང་བར་གྱར], . ཛ་སྭ་རྣམས་ལ་དགང་་བླ་གཁྱགརྒིསའེག་སེ། ཨོཾ་སྭ་དྲ། ར་སྣ་རམས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པརྱ་གུར། ཅསྔརས་བྱགུ ཨོཾ་ཨཱཿསྭ་ 
བཱ ¿ཤས །ཨོཾབྲ་སཱཔ།ཨཾཀུ་པཀ ས་གཞས་པས་པཡཤང་སགསྡཇས་ཞུྱས་མདག་པྱ་སངས་པར་འཐ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཝཱ་ཛྫས་ི 
ཚཱ ཀྱི ཕྲོ་བང་ཞལ་དུ་གསའ དུ་གསེལ་རྒྱུ རྒྱ་རྣམས་ འདུདཅི་དང་། །མམ་ཤཱིདྷ་པངྱརུབྱསི་ཤིང་ ༣ ༣ བ་པསྟན་པའཐོལཞིབསྣ་མགས བརས མ་་ 
ཙི སཱིན་སྱར་བས་པ ཟུང་སྟེ་ གྲ་ཤི་འདེ། ནི་གཙང་ཞིང་དགེ།།ས་ལྕ་སས་པ་འདུཝ་མའི་་ ྙིང། །ད་ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཛོངས 
བ་ལ་ཡི་དགྲ་པེད་ཡིན། ། །།བགེས་རམས་ཞི ཞི་བར་མཛདདུ་གསོལ། ༽ཅོ་བྲཛ་སཾ་དཱ་ཨཱཿ་ ལན་གསུམ་བླ་བས་པས་རང་གི་གཡེན་ོགསན་ སྩར 
ཤ་རདུ་བརྟ་ན་ནས་ གཡས་བ ` ཆུན་པ་གཅིག་དབུས་ སུ་བཞག །དགེ་འདུན་ཕྱི་ཆོང་མངནས་ བཐངབས་ པའི་གླུ་བ་ཤིང་ལསྱྱ་བང་བའི་མ་སོགསྦཅིས་ཏལ་༤ 














2 


ཆེགས 
དཀར་པ་ཅན། འོད་ཟེར 
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ཙཾ 


དྲ 


རའ 











ཨཿ ཨོཾ་ཨྨྱད་ཡེ་དྲ་ལ་ཏ་ཨོཾ་སྦར་པཱ་པ་དཧནཔད 


༄ 





སྲི་ྲོའོ། མམསང་སྦ་སརྦ་པོ་ཤོའོ་ཀར་མོ་སླད། དང་སྲོངན 





ཆོན་པོཌ བེ 


- 
༦ 


བྲག ཕང་དི་ག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅདྷ་ཉེ་བརཞི་བར་མཇདང་གསོལ། ཡངས་ ཀར་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨགཱ་ཡེ་སྭཱརཾ། མོཾ་སཇ་ཨྦན 
སྦྱིང་ཡེ་སྭ་འྭ། མ་མ་སུང་སྭཱ་འ༢ དང་སོངཿ བ་བགྲ་ཏུ་ཡང་གདོན་བགེགས་བརྡ་ད་གཅོད་པ་ཐུམསཿདྷ་ེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུགསོའ 





: £ བྲས་མགྱུམ་པ། ཨོཾ་མཱྨཧཾ། ཨ་ཨབྣཿ ཨོཾ་བྲརཱུཿཡེ་སྭཧྤ། མམ་སོགས་རིགས་འདད། དང་སང་ཆ རེ་བགྱྭ་ཏུ་ཡང་བསོད་ནམསྐྱ་རསཔ་་༥ 
༢ ལ་བརླུད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདང སོ་བལ། །ཨིཿཛ། །ཨཾ་ཨྭཱ་ཨཱ ཨོཾ་བྲང་ཐི་ཛ་ཡེ་ཕྷཱ་པ། མ་མང པང་པོང་༢ འབུནོར་ལོངས་སྨོད་ཁུ 


སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཙདཿ ནས་༢།༣ ཨོཾ་མ་པཱ་བེ་བ 


















ཤྭ ཧྷུ་ཾ་ཧོཿ ཧོཿ གཉེསྦ་སམེདར་བག ད་ སུར་ཡང་ཐུགས་ ་ཀའིའོད་ཟེར་བྱིས་ དབང་ལྭ་མྱན་དངས། རེན་ པོ་ཆོའི་བུམ་པས་དབ །ང་བླར། དབང་ཏུཊས་ 






༄༅། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་ བྱ་ལནིགྲུཉེས་པསུམདོག་ཐོན་པོཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་ཞེབ ་པ་ཞེསམངོནཏོགས་ཏ་རྐནས། གཉིས་ཀུའང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུསན་བྲའུ་ གས་པའི་ཇྱི་བོར། མོ། མཐིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྨ་ཙ༡། དེའི་འ འདྲ་ཅིས་ཡ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་པོ་ ཛཿ 


༼ §་བདད་པ་དནམ་སྣང་གིས་དྱུང་བྱན་པརྦ་བཱར། སྟིཔབོའམ \ ། ན་མྤས་མྙན་སགསགང་རིགས་འི ས་ས 
ཁྭསྭོ་བུང་བའི་མཆོད་པའྱི་པ་མེམཆོད་ཛས་བསྩམྱ་ཐིས་མྱི་ཁྲབ་པ་ཐེགས་པ་ནམས་རྐྱུས། ཨུ ཝ ཨའི 
།བཾཏིཛཾདྲཾཔ། དྱཀི་ལ་ལ་ཁོར་ཀུན་ཏྱཱ་ཆུལ་བམཉས་ སི མྲ ཛིན ¡ 
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ཚི 


ཧཿ 





ཝུ 


ཛྲ 






ཉིད་མཆོག །དཀཀིལ་ 


བདུང་ཚི་དང་རོགཅེག་ཏུ་འདེས་བརྒྱ་གུར། ཞེས་དམིགས་ཤིང་བྱིན་མི་ས་བླ་དཔས་ནས། ལྩྕགས་ཤཀྱུ་ཝྔ་དང་བདྲ་ད་རི་ 


པཿ ས་བླཾབསྐརས། ལགསྤ་ཀུ་ལ་དང་བྲདུད་ངི་ཝ། །དངོས་གབ་གུན་ཤི་བདག 
ར་མཆོད་པ་བྱསེ་པར་འཚོལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཐོབ་ཤོག །སར་པྷ་ ཨར ཏྭ་ཐཱ་ཛྭོབ་ཧི། ཞེས་གཡེན་པའི་ 


མཐེའ་སྲིནྱ་པུར་བྲས་ནང་མཆོད་བདུད་རི ཅུང་ཟད་གཏོར། འྱཁདྷསངསྱ་བས་ནས།།ྷ༡་དང་མི་ཡི་བདེ་བཞི། །བསྔུས་བྱས་རྡོ་རྔ་ ཐོཛཾན་པ་ཡི། །བྱངྲུ་དཱགཅང་ 
ཡཡང་མི་ཕེད་པའི། ། བདེ་བླ་བན་མེད་པས་མཆོད། །བཉོད་པནི། གང་གི་དྲནྱ་གིས་བདཆེན་ཉིད། །སྐེད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བམ་ 
རིནཆེན་ལྟ་བུའི་སུ། །རྡོརྔེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །རྣམདག་ཡེ་ཤེས་ཆཱདངཝན། །ུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་་ 


འཇུག་ངོ་རའིི་བ། །ཡྱག་འཚལ་ཀུནའདས་དྲོ་ཇེ་ལ་ལོ། །དཔལ་ཝན་རྡོ་རྡེ་མཁའའགོནི། །མ།འའའགོམ་ཡི་ལབོར་ལོ་བླསཔར། །ཡེ་ཤེས་ 
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སབས་མྱེ་སེ་དཀར་ཞིངྱ་ཟུམ་པ། བྲལ་ཤིས་ ་པའི་ར་གས་བྱ་ཏད་སོགསྱ་ཀི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་མེའྲིསླ་སྐད་སྙན་པ་འཇམ་པ་སེགས་བྱང་ན་ལེགས། དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང། 









༄ཾ། །ྔ་དང་སུ་གསུམ་ཉིད། །འགེ་བྱ་སེབས་ལྱ་པགའཇལ་བསྟུད། །ཇི་སེད་དོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སུན་ཏུ་ཏོག་པའི་འཆིང་་ 
ཉད་ཅིང་། །འཇིགཉེནྱ་བ་བ་རབ་འཇུགམ། །དྷེ་སེད་ནམས་ལྱ་པག་འཚལ་བསྟོད། །དགང་གཟརམར་ཁུས་བཀང་ནས། །ཆོ་སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བྲརཾ་ 
ཨྭ་བཱ་བྲཛ་སྭ་་སར་པཱ་པཾ་དཧཾ་དྭ་ཧྭཾས་དཱ། ཞེས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། བཅོམ་ཕན་འདས་ཀྱིས་མེ་ཆའྱི་བ་བ་མཛད་པར་ཞལ་ཐིས་བཞེས། ཞི་བའེ་ 

སྱུབ་བཞེད་ནས་ཞི་བའི་ཉམས་འཇེན་པརྦ་བུར། སྲེ་བརག་དནན་ལས་མགསྦིས་བགེགས་བླགད། སིང་བས་བསངས་གཏོརྩོ་པ། ཨོཾ་ཨྣ་ག་ཡེ་པ་ 
པ་ཀ་བ་ས་ཨ་ཏ་ལ་ཀུ་རྭུ་པྭ་ཏཱ། ཞེས་མརྦ་སི་བསེགྲ་ཐུགས་གསུམ་འབུལ། མྲེ་བ་བཟང་ནམི་དགོས། མྲ་པ་བཅག་པ་ཡངཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། མདོར་ནའི་བའི་་་ | ། 


7 
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༡) 






༢༧ 







།ཅེས་བཏགས་པ་དང་ ང་།འདོད་གསལ། བཅེམ་ཝནའདུས་ལ་འོར་ལྲ་རོམ་པ་ཡབྲ་ཡུམ་ལ་བསེགྲ་བགས་མཆོད་བསསེདྲ་ལ་ 


ལ་བཅེནནས་བདག་སོགས་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅུད་ མྲིབ་ བདམ་ཚིག་ཉུམས་ེགས་མཐོ་དེས་དཔའརབ་བཡས་ཅད་ མྱད ཟྱགར 


ཐམས་ཅ 





རླིང བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟྲི་བཇིད་ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོང་པ་" 


་ཨྭ་གཱ་ཡེ་སྭཱ་ཐ། མམ་སར་༨ བེ ཝུན་འདས་ ངྲེ་བགྱཏུ་བྱངེར་པྭ་ཡུན་སཱམཆོགས་བ་ལ་༥ ༥ མཛད་ 
[ཨི་ཧཱིཿ༢ ཨོཾསར་ཐཱ་པཾ་ད་ཧཱན་བྲང་ལྕསྭ་ང། 


ཉབརཞེ་བར་མཇཾདདུ་གསེལ། དེ་བཞིན མམབ་སེགསནས་ཛ་ས་གཞན་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤ ཨོཾ་ཧིཧཱཧཾ་ ཨོཾ་ཾ 


སྡེག་པ་ ` ས་ བསྟེན་པའི།ཁ སྐོངྟྟཾ 






















༄༅། །ཧྭ་ཧཱ་ ཡོ་ག ལུག གས་ཙ་ལ་ཕུན་མུམཚོགས་པ་ལ༤༤ གྲནམལ། ཨོཾ ཨོ་ཧྷཱཿཿ  །ཨོ་ཡྭ་ཏ་བ་ལ་ཡེུ་ 
ཧཱ སྟེབས: ཤཱ༣སུམཚོགས་པ་ལཿ སོ། གོ ཨཾ ཨོཾ་བྲཛ་གླསྒ་རི་ཡེ་སཱ་དཱ་། ནད་དང་ཝུག་བཝལ་ཐམས་ཙད་ཉེ་བའུ། སཞི་བ་ལྭ་ ཨུ ཞོ་བནཨོཾ་ | 
སྦང་ས་པ་དྷསྭ་ཏོ། བད་བ་མཆོག་ལ་ ངུཊ། ཨཾ་ཨོཾ་བྷཛཾ་ཨཱ་ཡུ།འཾསྭཱ་ཀཅ་ དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ ཨུ ཨོཾཨྲཔ་ཏཾ 
ཧྭ་ ཏ་བཛྔ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། བསྲང་བ་ ཿཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ ཟིལ་ཉགཨོཾ་མྭ་ངཱ་ཤེ་པཿ ཡི་སཱཏཱ། མློ སློབ 'བྱཧད་དམ་རིགས་ བྱར་དྲ་ཕྷན་སུམ་ཚོགས་ 

; པ་ལཿ ེ་ཏོག་དཀརམང་སནསེགས་ལ། སྙིང་པེའྲི་མགས་རང་གིས་ཁུལ། བཅྲོ་ཐཱན་འདས་ལོབོར་ལོོ་རྨོམོ་པ་ཡབྲ་ཕྱུམ་ལ་དྲ་སག་ ཟུགས་ 
བསྟོད་ུལ་བ་ལ་བརྟེནནས་ ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛགླ་ཐི་བའགལྱ་རེན་མི་ མཐུན་པའྱི་པོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་ 








ལནཧརུ་ཀས 


༣ 
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༄༅། 


༨ ༣ ་ ༨ ༡༩༨ <, = །ཆད་ 
ཕྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགསནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་གུན་འགྲབ་མཛོད། །འཇིགཏེན་དབང་བུ་གཆངས་པ་མགོོན་བི་སས། །མྡེ་ཌཱ 
ཧལ་བྲ་ཞགྲིས་དབང་བླ་སྲར་བ། ། ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཏོན་མོངས་ཤམས་ཅད་བསླབ། ༈འཛོནྱ་བེད་མེ་ཉ་ཉིད་ལ་ནམ་པརལ་ 
བཞནདོན་ཡིནན། དེས་ཐབས་ལ་བྐགོརབ་ལན་གསུམ་ངས་པའི་མོས་པ་དང་།མ་རྦའུ་ ་ཁན་བདྲུན་འཇུལ། ཚཱ་བླཟས་པའི་་སུང་སུད་དཀར་པོས་དབུངཔ་བཅིངས། 
གྱིས་དཔྲལ་བར་ཐྲིག་ལེ་བྱསལ་བསངྨ། པད་གདོན་ལདྲེ་ནྲམ་མྱི་ེདྱ་ཡང་།ཐིག་ལྕི་པ་བ་དངབསངས་ཆུས་བསང་བ་སོགས་འོ། །ཨོ་ཨ་བ་ཡེ་དེ་ཝ་ཏྭ་ཨརཾ 
པཏིརོ་ཧཱ་ཛཾ།ཞེས་མེ་ཐརམཆོད་ཡོན་ཡུསདང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལབོར་བཅསྦ་རིས། །རལ་བསུན་འཕེལ་ཞིངྒྱ་རས་པ་དང་། །དཔལ་ཝ 





།མཆོད། གཏོར་མ་དང་བསྲེག་ཛསྭ་ཉག་མ་ཐམས་ཅད། །ཨ་ཀརོས་བྲ་པོ་བཞིན་ཡུཔ། དྲང་སྲོང་ཆིན་པོའཁོར་བཅས་ཏྱིས། །མཆོད་ 


ཐ་ 


ཐལ་་ 


།ཞབས་བཏྟན་ཅིང་། །བདག་པི་བར་གཅོདའེ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བྲ་སྭ་ཏྭ་ཧཱུཾ་གིས་ལྷུགཆད་བྐངང་། མཱ་འབོར་བ་དང་སོགས་བདོད་གསོལ། ན་མྤ་པ་ 
ཧད | མནྟས་གཤེགས་སྐྱེ་མས་ལན་བརྙན་ཡུལ། བ་དག་གི་དོན་དང་གཞན་ཁྱི་དོན། །སྒྲང་ྱོད་བསྲག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུསསུ་ཆུད་བྱོན་ཧིང་།། 
ཤྭ བདག་ལ་དངོརྦ་བབ་ཀུན་འགྲབ་མཛོད། ཨོཾ་གྫོ་གྷཾཏ། དམ་ཡེདྱཔེརམེདདུགཤེགས་པརྦ་ཕྱུར། རང་ཉི་དྷ་ཉར་གསལ་བླ་སད་ཅིག་གིས་་ 
` ¡ མེ་དམགས་པརྐ་ཐུར།སླར་ཡང་ཐུན་མཆོམས་ཀཱ་ལ་སླར་འཝྲ་ང་སེ།དགེབཛ་པརོ། །དཀིལ་ལཔོར་གློབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་རྗེབ་” 
`“ །ཆོག་རྱང་དེ་མཐུན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོང་སླབས་ཡོད་ན་མི་མ་ཤིབར་མི་དྲ་གག །མི་གདལ་མི་འགེམ། ལོང་མེདན་འོམ་དང་དྲེ་བཟང་གིས་སྦན་པའི་ 
ཆུས་གཞི་ལ། ༩ཐལ་སོལྷ་རམས་ལེགས་པར་བྫངས་ཏེ་ས་ཐོགས་གཙང་མར་རམ། ཆུབོ་ཆེན་པོར་དོར་བའ་མ། གཞནངདུ་གནོད་པ་ཡོད་སར་འཇོག་པའད་ 
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༔ སཿསྒྲང་ལི། ཤླཱཧི། ཕང་འདྲ་ི་ནེའུར་གནདུབྲདགས། 


ལད། དམྱིག གསལ་ཆུགའངད་འབྲས་སལ་ དངཞ་བྲསས་ པདེསྱའིད། བདདྲུཞ་འཚམ བབཏབྟཏི་གཡོསོ པསྔཆི་མའམ་རི་ རིལ ཡལ་བུ་ར་བསྒི་ལ་ ཉི་ཤུ ཨུལྱ་བུརརུངབོ། རོར་་ཐ་ ད 
ཤིངའབུལ་ བཞེ། འབུལ་ཐང་རལ། མདོ་བ [ཏི་འ་བུལ དགོས་གསུངས། བུད་ཤིངམུ་རན་ཧྱི་ནབརྡུ མཿ མ་པོར་མཐོ་གང་ཅམ་པྲ བཅྲིགུ་ པརྡཞ། རཾ རད 
པཿ དགས་བན་ནྒན་ལ་གིན་དྲས། ལྷག བསྔ་མདུག་པས་པར་དུ་བླ་མུབས། ༽ྱྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ ཌཟེའི་འོད། ༽ཡྱོགསང་པ་ཀུན་ ཏུ་གསལ་ཆྱུར་ཅིག ། 





















་གཔོ་མའ་མྐ་དགནགའོསུཀད་ 


བ་དའྲཀུ་གསས  ྨ 
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འདུག་པས། གདག་པ་འདིཉམས་སུ་ལོངས། དེས་བླ་ཐོགཔ་པའྱ་གུརལ། བྱིསྱ་ཀངདེ་བཞིན་བསན་བརཆད་ལསྤྱ་ཧལ་བརཕྱརའོ། ། 

བཀའ་སྩལ་བྱསྣ་རཏེ་ལོག་གྷེ་ཏམསེམས་པའིམདང་ཁརརང་གི་མདུནྱ་ཧིནམམ།འའ། ཀྱབསནོ་ལསཆུལབརུཔའོ། །ཞས 
ཆེན་བྲོངག་བྲ་ཅ་ལྟ་སདྲ་བྱོ་ཧལྷ་སད་ུར་པའིདྲ་ཅིའསའཆད་པ་རལྱསར་བརི་ལྟ་བ། སུའྱི་ཧན་དངྲ་མགསྲ  གྱ་ར་མྲིཐུཔ་ཅིངྲདག་པའ། 
སྔགསྤྲག་དང་བཅས་པ་མཐོང་ངའི་མོད་ལ་ཟིལྱ་བིས་བྱར་ལབ་སམ་པེདཔ་ཞིགྭ་ཐུང་སེ་མྦའར་པང་ཡལ་ལོ། །སདནས་རིག་འཛིནཆེན་པོས ། 
བདག་ལྱ་རིན་ནབས་ལཐོབའི་དབང་བྱསར་བཡིནནོསམ་དགའམགུ་རངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བོ། །བཀའ་སལ་ཇི་སྟར་བསྱུར་། 
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བསྟ་ལྭ་པལ་ཡུའ་པས་བླགལ། ། །ཆེགེ་མྲོའི་གནན། ཆེ་བ ་མོའི་སྙིཔལ་ཧུརཛུཾངཾ༔ གཟིར་བའོ།། །བྒལ་བཞི། གནོདབེད་དྲགའམ་བགེགས་ཐམས་ཅདྲལ་ 

ར་ལྟཏེ། གཉིས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་བྱའོ། །པདྨངཡིཉངཐེགཉུ། བསྟེན་ྱུང་ལས་བྩོརཆེག་བསླིཡ་ཡིན།།བསྲང་བཟློག་བསད་ལས་མཐར་ཐུབ་། 

; '| =ཌྷ)པས༽ །སྐལ་ལྡན་ཏྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦེས།།སམ་ཡ། དམཆོག་གྱི་ཧའོ། ཏི ནི ། བདེ་བའིསཱནལ་ 
£ འདུགསེ། སི། ནྣལ་འཇིརསུ་བབུད་མདུནདུའཤུམསཏེ། བརཆད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་དྲག་བ་ཐམས་ཅད་བླསལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བེ བ་པརྱ་པའྟ 

པས། བརྒྱུད་པའི་གསལ་འདབས་ནི། ཨཾ བ གདོད་ནས་ཡྤོད་གབྱ་རུལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད།། འོོད་དམཐའ་ཡསི་མདོད་འོང 

སྤྱནའས་གཟེགས། །སྣང་སྲིད་དབང་བཔྦད་རིང་བྱུང་པད་མ་འབྱུང་། །ཆོས་ལོངས་སྦུལ་སྙར་བཞེངས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས།། 






















།ར། །ཇོདྲ་་མངོད་པ་གདུ་ལགས་པ། །དེལ་བདག་གིས་བླམབ་པར་བྱ་ང། །ཞེས་ཕསསམས་བྱཔེདལན་གསུམ། བགེགས 
གཏོརནི། དཱཾ་། ད་ཧི་ཡླཀ་མེ་དབལ་ཏེ། །པྨད་དབང་གི་ཕོ་ཉ་བ།།བར་ཆདྱ་དེད་པའི་བགེགསྲ་འམས་ཅད།།ཆུ་མཚོའི་མཐའལ་ 
བླུསད་པར་འེ།།སུ་ཞིག་ད་ཡིས་ཚིག་འདའབ། །དེ་ཡིལུས་སེམསྲ་རཱལ་དཱ་བླ་རོག །དའྲངའི་ཉིནལ་མ་བྡོ་བར། །མཆོད་་ 
དྷཾགཱཏརམའདེའི་རལ། །འཁེར་མུག་རིངའླིབས་འྲ་བོན། 


༡༦། 
ཨོཾ 



























མུད་། དྲན་དག་འ 







དཱ ་དགས་ལ། །བདུདུ་དུང་ལོགའདིན་གདོནགགུས་ཅེ།། བ་བ །ཀ་གྲ་དང་ལས་གཡོན་འཛད། 
།ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾརླཀཱ་རྭཀཱ། ཨསྭ་ཏཱ་ཝཾ་བི་ཤྷརཱཿ སངྦཧྟཱཿ སྤ་བཱ་ཝཾ་དྲ་ཤྱུདཱཿཧཾ། ཡེ་དག་ཡེ་རྔ་གསཆེདཔོའྲི་ཀོང་། དྲནིགཡེ་ 





གོག། 

















ཐོད་ཀིམགོ་བྷ་ནམས་ཀི་དབུས་མ་ལ་ྷུ་ངཱཐོདའཕངྱ་ཙལ། གཡས་སུ་དོ་རེ་ཐོདའཕེང་རལ་དངར་ ཟླབ ། གཡོན་ 
བི ུཐོདའྲུང་མུལདང་ཀླུམཛོང་འ ཚུལུ། དཀརྨ་པསེར་དམརྩལབྲ། ཐམས་ཅད ཞམཁོ་ཟི་འོག་སྲག་པོའི་དེར་ ལུབ 
ནུ སཛདཅིངངུས་པ་དང་བྱོ་རྨུམཚོ་ ༧གུས་ིན་དཅུད་ བྱསན་པ། དབུ་ལ་ཤུ་ བའི་སྐནཊུ་རོད་ཀྱི་རྩེ་ཕུ་དྲར་ འདན་འད 
གསའོཊཞིང་ ྷུ་གཡསདྡ ཅང ར་འཛིན་པ། བ། གདབ་པ གས་ཁ མྱོ་ གྱར 
ཝྔས་བྱརཧན་བ་ལ་ དབཞས་པའ རྣ་མཁའ་འགྲོ་པསམ ྱཡིས་མི་ཁུབ་པས་པབྣདར་བ།མཆོག་་ 
རྤྱད་བརའྱིར་བའ དི ཟླ་བ ཀླ་ཟས་སུ་ཟ་བ། སྤྱི་བོའ་བུ་གར་གཙུག་ཏོརའཁོརལོས་བྦྱར་པ།མིག་ སྣ་རྣབ , 


















བ་དང ཨིདྱཔགླ་བང་ 
་ ཀ་ཡ་ས། 
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བྲང་ཧརུཀ །འབྲོ་ །ཿིགསལ་ ཐུགས་ བདག༔ །ཡོན་ཏན་ཀུནཇོ་ གས་ཟབ དབའ །འོད་གསུལ་ སེར 





བླར ྱཾས་བླརབྱཏུ་གསལ། ན་སི བཞི་པརའདོན་པྱ་རུད་ཟད་བྱསར་བའིགས་ཝ་ལ་ཤེས་པརྱ་བ་སྟེ བྤ་མཆོག་་ ` 
འསུརམེང་དུདྡ་ ཐོད་འྲའྱ་རལ། །འུདགསལ་བན་ སྱེ་འཆིམེད་པཿ མཉུམ་པ་མིང པའི་བ །འགྲོ་ གསལ་ ༤ བུགས 


„ འདོག་ལཿ །གཅུམཆོག་དགགས་ནདད་ིད ངྷུ་ཙཱལ། །འདོགསལ༔ སཱེའཅིཿ འཏམ་པ་མེད་པའི་པྲད་ཧརུ་ཀ ། 
གྲུལ དི 


ཐུགས་ཇྗེཿ བདག་ལ་ ཞུགེས་ ོད་བངབདའྲཔདྱ་པ། །འོད་གསུལ་ སྐྱེའཆིཿ མཏཱམ་པམེད་པའ 


མཉམཔ་ 
དཔའི་རིནཆེན་ཉོརཀ །འགྲེ་མགོནཿ གསལ་ ཐུགས་ དདག་ལ་ ་འཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀླ་མཐོད་འྤབརལ། །འད། 


















9 [༡ ༄༅། „རླ ཨརྱ་ཡྱྱཱིུ་བམསཅདབཅིངསནསགཤེདམས་འཛོདབིད་པཔཞི་ནོ་ུ་དབག དེལརཔགྱིགསཀ་ནས་འོད་་ 

ལྕགས་རྱྱ་ལྟབུའཿ ཊཱ བ་དལ། འདས་པའྱི་སེབ་ ༨སྫམསནས་པདག་ལ་བཏིམ། འཇིག་ཏེན་པའྱི་ལྭ་ཉིངཔའམཐར་ ཊཱ ཟིནན་དེ།ཁའི་མིངདྲ་བ་ 
རྒནས་སྲོག །མ་རིནནིགནནྷ་སིང་ལུརཔཛཾཿ །ཞེས་གཟིའབེས་སབྱ་པེད་དབྱར་ལཞིངའངོག་པྲ་དན་པ་ཉེས། དེནས་ཚ་བའི་ཤམངུར་གནོདེད་ 
@ ཟམསཅདཐཱའཡཞེས་བྱཅུག་པས། བདག་ཉིད་དོརཡུར་པརགསལ་བ་དནམམཁའ་ལ་འཅྱིང་ཞིང་བླལ་བས། ཉམས་པདེ་གཟིརབས་ཁབ་ལེན་དང་་ 
ཕྲདཔའྱི་ཕགས་བཞིན། ཆོརེན་འྱབང་བའི་འཕསམ་ཨ། སེགྟཏེནནམ་ཤེསྨ་རེའྲི་རམ་པར་གནས་པ་དེས་སའྱི་པཱ་བོནས་འཐོན་བུ་རཔའི་དཔལ་དུབཞུགས་ 


ས་ཚེ་རྟེན་བདག་ལ་པིམ། སཾགཉེན་དོ་ཇེ་ལག་མེའྒི་ང་གའི་ཇུལ་སིས་དུག་གསུམ་བྱ་གུས་པྨ་རཱལ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་དེཉིདྱ་བ་གརསཔསྦ་རཱས། དྡོ་ར་ལུའ 












རིརཚེ་ 


ཟའི འི དྲ 


རི དབུས་ 





2 ྲཏན་དུག བའ འྱི་རྐྱན་ : 
མོ་བར་དབང་སླྲབ་ལྷ་ལྔ། ཕུརཔ་ཡད་འི་ གའཛིན་ཚོན་པ་བླང་དག་བྱ་ཚི་ལ་བྷག་ 
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༡༩༠༠ 


. །པའི་མེའི་བོང་སོགས་ནས་མདོན་རྟོག་གོང་རྟརྱ་པུན་འདེན་སོགས་གྲྭའུང་བཞིདནས༔ མེརྦ་སྲེར་སྤོད་ཡོམ་ཤིག་ཤི་གྱ་ཀོན་་ 
དུན་བཧིདྲཱ་ཝར་གསུལ་བ་དང་། སྣགསསུ་གསལ་བོངང་། བུགྱ་ཧུར་གསུལ་བ་ལུའིམའིམ་ཐིམ་པརྨ་ཐུར། མཆོདཔ་་ 

ཞུ ༦ ཆང་ས ག་ནཱགིཡནཊིར་ཁའ་བཀ །བ། དྲི་ཞིམ་བདྲུག་སློས་བསྲེགས་པཱས་སྭ་གཞི་དཀྲང་།།སྣད་། 
འི སི འིན ཆན་བྱའད་ལ་མརདཔརའབུལ་།།ི་མཔད་བདད བྱུབ 





མལ 



















ཅུ ཛིན་གཡོས། །བདའ་དྲབུའྱིའལ་ཟས་ཐམས་ཅདྱ་རླ་དུ་བབསྭ།།སྙན་པའིའྲབུགྲྭ་གའུང་འུརསོག་བྲ་ནམས་།།འོག་། 
འཇིནཿ མཛོས་མྲ་བོ་བརུང་སྟན་པའྱི་གླུ་བས་མཐར། །དདིམ་དད་བྱེད་མཚཚུའིདེདྱདན་ནས།།རག་མར་བདེ་བྱ་བ་གས་ 



















སྟེན་པ་རམས།།རིག་འཛིནཿ རྱས་བྱད་དཔའ་བོའི་དམཛས་ཕུདཆེནའཐར། །སྡང་སྲིད་མམེའམཆོད་རྫས་རཀྟ་སྒེང་། །ཐྱུན་མད 
མྟས་པའ འིབ་ལིང་ཆེར་བཤམས་པ།།རིག་འཛིན་ཆེན་པོཿ དནས་བྷདོ་པནི། སྣང་བམཐའ་ཡས་ ཡི་འཕོ་འདུ་ལས།།བད་༠༠༥ 
ཤཱཿ གཤེགས་འདུས་པའི་ཁྱ་ཆལ་དག་པ་ཙ་ལ། །མ་ ངས་གདུག་པ་འདུལ་བའེ་ འེལཕྲིན་ལས་པ།།ཁེཿ དོ་ལ་བླསད་དྭ་པུས་ལ་ཅིན་ 
¡ཤཱ ཡས་ནབས། །སྣང་བམཐའ་ཡས་གསུང་གའ འདུ་ལས།།གསང་བའདུས་པའི་སགསྒ་གོད་དམོད་པའམཆོན། །མངྦུ་ང་ 
; ཁྱོད་ལ་བསྩྱད་ དངག་ལཿ །སྣང་བམ༣ཐའ་ཕས་ཐུགས་ཏིཿ ཅུའྲད་འདྲུ་བུས།།སེར་ཅེག་ཡེ་ཤུས་ངོགས་པ་ཆེན་པའི་ཀོང། །མ་་ 
ཅུསཿ འིན་པ་བྟདདདིལ་བིན་ཅས་རབ། །དནས་བླགས་པ་༥ ཨོཾ་ཨཱཿཾ། །ཨར་ཅོག་ནི་ར་ཅེ་གསོགས་ཁྱས་མདུན་བསྩེད་བསྲུལ། 
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བགས། བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཆེན་པ་པྱདྲ་དག 


༄༅ །མི་མཆོང་དུ།།ཆོས་སྐྱེདྲ་གྲངམ་ བམལ་མཉུས།།དེསནར ཚོགས་ཏྱི་མཐའ་མའདེ། །དྭག་བགེགས་ བླྒྲལ་བའི་ཛས 
„ འབུལ། །།དེ་ནས་གཞན་ལྭ་བིནྲརབ་བེདན། ཇི་ལྟར་བྟལམ ས་པ་སེགསྔ་འ 'གསུལ། དེནས་བགེགས་གཏིར། ཛཱི ང་ནི་ཡླཀུ་མྲིལ་ཏེ། ། 
¿ པདྨ སུང་འཁོར་ནི། ཧཱི ཚོསྭ་ཀུན་ཡེ་དག་༤ ི་བིངབཞྲིའི གླང་བྲནཱ་སོགས་མངྟལ་ཡུལ། བླམ་དིག་འིནི་ཆེན་པྲདགཔ་ རྩལ དུ་མེསལ། 
 ལུཔལ་ བརུལ་ཞུ་གས་ སཾ་གཟི་བྗརིད་བྱསེད་ངྲ་གསལ། །ངག་ལནུས་པའི་རིན་རབས་མྲརདུ་གསལ། ། །སེམས་ལ རྟུགས་པའི་ཡེ་ཤེས 
བེད་དྲུ་གསལ། །སངག་ཡིད་གསུམྨ་དན་པར་མཛད་དུ་གསལ། །ཞེས་གསལ་བ་བཏབ། བླ་མས་མབ་མ་ནམས། ཨྤསྭ་ཐཱ་ཝ་བིཤྭདཾ་ 

་པེ་ཆྔལ་བྣམལ་པའི་སེགས་ལུས་ལྭ། དག་རྔགས། ཡིདྱ་ཕྱ་ཧ་བཅའ་བྷ་ནམས་གོང་བཞིནབྲོད། 






















ད འགོཿགསོལཿ ཐུགསཿ བདག་ལཿ ཐུགས་མཆོག་དྲེ་མེད་བཛྲ་ཐྲོདཿ འོད་གསལཿ རྐྱེ ཿ མཱཉམ་པམེད་པའི་བྲ་ཧྱིརུ་ཀ། །འགྲོཿ 
གསལ་ ཐུགས་ཿ བདག་ལཿ ཡེན་ཏན་ཀུནྡ་ཛོགས་ནླུང་ཐེདཿ འོདཿ སིཿ གསལ་སུ་པ དོང་ །འགྲེཿ གསོལཿཛུགྲུཿ 
¿/ བདགཿ ཟིནཱ་ལས་ཐོགསམེད་ཀླུར་ཐོདའ་བིདྲ་རུལ ལ།།འདགསལཿ སྐྱེཿ མཉམ་བམེད་པའི་ཀླ་པ་ཧེརུ་ཀ །འགྲོཿ གསེལཿ ཐུགས་ 
བདག་ལདབང་བ བསྐུར་བིནྱ་ཤིས་བླརབྱང་ག སེལ། དེནས་བུམ་པསདཔང་བསུར། ཐདའཕྲེང་རི་གསྣུབ་སེེམས་པར་ཞུགས་པ་ལས།།བདེ་བ་ 
རྒྱས་པའི་པྱང་སེེམད སྤེ་ར་མཚོམས་སྱྱ་དྲ།།ྱི་༔ བ་གང་བསྲ་འུསྱཀེ་དེལ་དག །བུམ་པའ་དབད་བཔྲ་སྐ་ མ་དངས་གྲབ་འགྲབ པ། མ་གིན་་ 
བ་གང་དས ་དག་གྲིདིམདག །གས་འཔེའི་དཔོང་ཐེབ་གསུང་གེ་དངསྲེ་བུབའྲབ།། །ཉྙིང་ག་གདབས་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ཤིསརབ་་" 
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༠, །དབང་ཐོབོ་ཐུགསྱྱེ་དངསོ་གྲུབ་འགྲཧྐུལྟེ་ ལྟེ་བ་གང་བས་ཐ་དད་དིམ་དག །བཞི་པའི་དབད་ཐབ་ཛོ་པས་པའེ་ སྲངས་་་ 
„ རྒྱད་འགྲབ། །གུན་དྲགཔོདང་དུ་གསུང་ཐགས་འོན་ཏནློད་འསམ་ཉམ་པདྱ་བར། བསམ དེནས་་ཁུངམྱ་ནདཀོ། དན བགཉིས་ཀ 
༠ ཧྭ འགཏྲ་བབར་ཅིགས་བྲསགུས ཁངཐ་མནག་པ་གཏེངའིངབ་ །བསམ། ཁཾ་བ་བྱརུ་སྲ་དགསཔ་བྲཀུབ། །དེ་དག་གཟིར་བས་ "" 
རཾ བདག་ཐི༽ གྲི་བནད་ཁྭསླ་བངས། ཡིད་ཨ་ཡམདྭ་རཱ་ངོ་ཤན་ཾངྷ་སཱེ་པལ། ལཱས་བདག་གིས་ཅེ་བྲསོ་བའེ་ལསྱ་པད་པའ་བསམ་ལ་དེ། ཨ་་ 
ཞམ་ རྔ་བཅུནར ་བ་དང་བྱ་ཧུད་པར་བཅས་ སུ་པའི་དཔལ་པའླ བམ་དམཔ་ནམསྭའི་པ ཀའ་བདེེན་པ་དང་། ས དསྤ་དསྭ་འི་ ཤ་བཀའཿ ཆསའེ ཀེ 
དགེ་འདུནྱ་ཧཿ ཁྱདཔ་དུ་བམ་རེག་འདོནྲ་དག་པོའི་ཕ་ཆོགསྣ་ནམསྱ་ི་བཀའཿ བདན་པ་ཆེན་པའྱ་ིན་རཱབས་ཤིསྡ་རལ་འབོར་བདག་་། 



















ི །གཡོན་བརུང་དཔའ་མའོལ་པའེ་བར། །སྙིང་རྗེའི་དྲ དདུ་ཁྲིགས་སྲེ་འིགས། ཟླུམ པོསཏམ། ཡཉིད་ཟུང་འཇུག་བྲོ། །ཁསྦྱོར་། 
ཆནཔ་ཤིགས་ཤིགས།། །དེནསཆོགས་ལརོལ། ལགམ། ལུག གམུའེབཤལྦ་རུས མིམཆོད་དུ༽། །མ་སིངམ་མྭྭ་ཕག་ལ་དྱྭ་བེས། །ཁྲ་རོས་ 
༡ བན་པའྲེ་ར དྲ་པ་འདི།། །།མཐུན་པའི་ཛ་སསུ་བླསོས་ནས།་འ འབུལ། །ཞེསི །འདིནི་ལྷཅེའྲི་བམདགེ་འནྱ་ཟིས་བླསལ་བའི་ངོར་རང་གཞནམང་པོ། ྷ 
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༡ འབབས པའྲིམཚོནམ་མོའིནས། སུབ་དཔན་པླད་ཉད་ཉིས་ཅིནྱ་ཅས་བླརབས་བའྲི་མགས་བནུག་པོ་ངག་དབང་ནོང་ུས་པུར་བའོ།། །། 
བཱ, ཆོས་རྱིན་འཛོད་མེད་འཇེ་པའི་བར་གཞི་འདི། །ལ་དྭགསྭ་པ་གླིན་ཡས་བཞེངས་པའི་དགེས། །སིད་ཞིའི་དུད་པའི་མི་མཐུན་ཀུན་ཞིནས། །རལ་བསན་ཡུནདུ་གནས་བའི། 
ཧུཾ རྒྱར་བྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །པར་འདིརྱལ་ཕྱིཤཱིནེའུཉྙང་དུའཞུགས།། ། 











དྷ ད་རས ྐར་བའི་ཚེ་མི་པུམ་པ་དཔ་ 


རྣམས་བཤམས། ་སི་ལུམ་པ་དངག། མི ན་གོསཅདབཟང 





བཟུང་བདག་ ད་གས འེབར་བཏངནས་བླ་ཟསཔ་སྱརང་ཅི་ ་གྲུབ་སོང་རེས། རད་ཉིདྲ་ཁག་འབུང་དག་པར་གསལ་བ་ཡི། ཛར 


གླག དུ ཟ་མདགད གདམས 


ཿ ཐྲུག་ཀརྨ་བྭ་མཱུང་ ས་གང ང་།། འཟོགས་བླད་འྲྲིས། །གདག་གི་ འས 
དངྲ་གུད།།འཇོར་ཡེལ་ གས་ས ཕྲ རས་ ནཔབྱདི།།ྱབ་བཞི་ཕྲའ མཡ་ 





༄༠› ཡིདིང་པ། །ཧྱལ་བའབ་འབུམས་ཉན་རངྭ་པང་སྲེམསྦའི། །གསང་གསུམ་ཊི་ནྲ་༣བས་མྱའེན་བྱར་ནུས་་ 
དབའ རཾ གུ གྲུབ་།ས་མུབག །རིགས་བདག་ ཅོ 


ཨཱ རབ་ཞིེ ཇི 
ས་ད བུག 





ཕ དངེ་། ༈འྱུབ༔ ན་འདི་འ 
£ "=: ཐུལ 
ངོ | ། འབུང་པེས ག་ཆ 
















བྙམས། །ཆོ་ཡི་ བར་ཆད་ཞི་བེད་ཅིང་། །ཆོདཔལ་ ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཝར། རའཕེལ། ཆོདཔག་མེད་པ་ བདག་འགྲབ་པ་ 

དྲནུས་ལན་ ར། །ཅེས་མདའ་དང་གཡབ་ཅེང་བཇོད་ལ་དམིགས་བ་ཅེ་གཅོ་ ག་འབད། ཨོ་བྲངོ་པཱཿ (གས་ཅིས་མཆོད། འཇིག་ ན་འདྲེན་པའི་་ 
ཤཱ ཧཱགས་ཏཱ་ཡ་ཀས་ དུ། དནས་བླཟས་པ་ལ་འཇུག་པཞི། ཨཾ་ཨཱཿཙཱཾ་ཨཱཿ ནི་རཅི་ གནམྭ་ངག་ཝ བ་འི ་ཀི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ །། གོ་བ ངོ་ཨ་ཡཱ་ཡེ་ 
ཛཱ ཤཱང་ཛཾཿ ཞེས ་ཞིས་འྲམས་དངོས་གུབ་བུལ་བནི། ཛཱིཿ ཆབདག་་་ པའདདཔགམེད། །དང་འདི་རྲ་བགྲས་དམ་ཉེར་བྲས་ བྲས་ལ་ལེ། །ཡུགས་་ 
ཤ༔ མཆོག་ཡེ་ཤེས ཕུམ་བཟངནས།།གཞ ་ཡི་བདུད་རྩི་ སལ།།མི་གཞིག་དངས་མ་ འི །བདག་གི་ལྲུས་ལ་འགུབ་ 
མིག་མ ཆངས་དྭ་ངས་ འིགསུང་།། །བདག་གི་ངག་ལ་འགུབ་པར་མཛོད། །འཕི་མད་བདེ་ཆེན་རོ་རེའི་ཐུབ་། ། 


ཞེ།ཆཛས་འཚ་ 













པ་ཀི་ལ་ཡའྲི་མནྡས་ཆྭཾསབྱ་བཱ་རཱཾལ་འཆི་མེད་བྲངྲད་ཇི་འི་ཡང་ 
ཡྱིན ཆའི་གདན་ས་གསང་མགས་ཆོས་ 
ཆའི་དཔོས་གུབ་ཐོབ་པརྡ་ཁུཌིག་སྭ།། 












,༄། ཟ་དག་བོཕུལཞབསཅན ›ྱིསིན་ནབས་དཔང་གི་མཚནསམོར་ 
དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀག་ཆོགམ་བཞུགས་སོ།། ། རད ; ༦ 

















[། ° །ནམོ་གུུརུ་པྨད་ཀར་ཡ། །ཟུཔའཇུགྱུ་ཆལ་བའི་འཁོར་ལ་རིསམེད་པས 
ཁམསྦྱརམཚོ་ཀུན་ཁབཆུས་ཏྲིག། འབའཡསག་བདོ།པ་ཇི་བཞིདདུ།།འབེང་ལ། མིདཔས། །ཞིང་ 
འབྲུག་པས་བདལགས་མཛོད། ། འདར་མ་འག་བྱཅམཞབས་ཅན ྱི་བནྨཁབས་དབ ཟཨཔ་ས་འཅ་བདླིན་ 
མོ་གུད་སལབཀོད་བཅུནམུམངོགས་པས་ དང་བ་འདྲན་པརྩབས། ། བདག་མཐ་ུམ་སགས་0ཚོག་ཅེར་སར་ིཝ ཅུགལེན་ ' 














ར་བ་་ས། ི་ོ 
ནིཡྲ་དལེ་མུལཏ། དབག པགི་ཕ་ཉ་བ།།བརཆད་ དྱྭ་བད་པའི་བགླེག་ 


དས། 
ཐམསཿ་ད།།རྒུ་མཆོའིམཐའ་ལ་བསླད་པར་ དའབ། ས་སེམས་དུལ་དུ་ 








བདོད འ་་ང་ལ་ རི་བའྱིལ་དེ་་ 


ུས་་ བིགས དེང་ 





ཨམལི་ཁུབ།།་ཆེ་གངས་མང་ཆེན་བྐ་ཏེ 
སདབསམ་ལ དྙཏཱི།།དྱུ་བར་་པདུཔའདེདདོ། 





སླུ མནས བསུམ་གསུ སྲང ། 
 ་ ྦ 













།བརུ་ད་བུང་བྱ༔ བམའིཔཱལ་པ་རྲབདབྲེ་ནོམ་གསུམ་དུསྣ༔ ཤརྦ་བྱཾ་ངོབ སནས་པགྲ་དབད་སྙནདགའི་ འཨིངྱཿལུསལ ` 
ང་ཡ ི་ོ ཱཾཨཡིའ་བའི་གསང་ལམ་འེའ བགས བུམཔའྱི་ཕུགརས་མཛན་པཞིགཉམ་ 


སྤ་ཡུལ་ཤརྱ་པོགས་ ངཔའི་སུལད ཀངཿ དཿ དུ རྣམརྱལནོར དྲུག 


¡3 ཞཅང་ ངཿ སགས་ལྲ་ཡོད་ དོ་བའེསྦྱར་དསའིདན སེ་བ ཅིག་གིས་འབས་བབ་རོར། ི་་ བར་ཆ། བཛཱད་ནི་ 
[བཞིའབུངཿ དེ་ལྕ་པབ་པོདྲ་བམ་དབེང་དག་དང༔ ཡང་དགཇི 


་གཅིགམའི་གནདལ་འབད༔ རུངྭ་པོ་གསམ་པྦ་ག་རྙིངགིད 








གསལ་ནརམ་མབར 
གམས 


ཆོསྱ་ཉིས་ བཐོབ་བྱང་གསུམ་འྱབང་ 
དྷནྨ་རཆེར་འབུང་ཛོ་ྭ་ཱངད་བྟཏུན་པ་བཞིན།དུས་ལསམ་ 
མེ་ཕམ་པླད་དཀར་བྱ་བོགས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པར་། 




















| ཅས ༣ མགྲན་པར་ཏ 





ཡུ་རབུ་དབལ་གསུ མོ་གི ནོབ ནཔོངསེ རན བཅན། དྲབལ་བརའཇོམ་དཔལ་གཤིན་ཇེ་ 


ཨུ་ལུས་མཚོནཔ། ཝྔགས་ཅིཅི་ཏཱ་གདོང་གི་མྱེ་ལེ་ལྭ་བུར་བྱསོད་པའྱི་ཛ་བརྡ་ཙིལ་ཨོཾ་ཨཱཿྫཾ་ཨརཅིག་ནི་ཛིགནམ་ ཏིབ 
ཏམི་ཀི་ལཡ།  ་ བརེ རབྟཾ་པཱ་པུའ་ སེས ཞིལ ཆེ 
གསུམ་པ། ཡུག་གཡས་གསེང་་ཊི $ ` བའུ བཞིབུ། སོནོ་བཡ་པའྱི་ཝགསྔ་ཕིགམགོདས་རཱ་བཅོ་བྱརང་ད། 
ད་སང་ས་གྲས་བཅན་བསས་ཅད་གཟི ངེ དཔའ སེཆསའས་འེ 'ལུགས་པང་རྱན་པ། སྐུ་སངྱརྲཱསཾ་ནྭ་འོས་ 


དབུག་བོ་འྱུར་བ། བང་དྭབས་འི་ཐད་འི་ནབད། དེབ 










ཟུམཐྦལླུ་གནག་ 


འམ ལ་མ 
ཞཅཿང་གཡན་བྱཏངགས་གནས་བ།ད་བར་ 


༄° 
' གརྷ་སབས་ཧན། ཐང 
ི རཱ ཐདའྲང་ཛ་ལ་དང་ 
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མངས་ཐམས་ངྲདྲ་བ་ 
དུ་ཟ་བལ་གསེར་ 





སིི འི གཡནོདྲབགདྱགརབཏེནཔས་རངརིགས་ུ་ ༤ 





བགིས་བཞགས་པ་ལབོརམཁའའྲ་ོབསམསྱ་བིས་མི་ཁྱབ་པས་བླསར་བ།སཚོའ ཐོག་ བའུ 


།པཅན་སྲི་ཀྲ་ ་བ་བ། ཌ མྱི་བོའི་བུགར་ ར་ལབོར་ ཀེ 
མ་དེའི ལུ ག་  ་ ངཱ 


ཧྨ 


ནྡ ཅུ ལྲི 





རིན་པོ་ཆོའི་བླུ་རྦ་འིམ་ 
བབབ་གིངགིདྲང་ ཁ‹ 





ལ་ 
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འམསཅདྲ་དྲུ་མངབ་གསུང་གསང་ཐགས་གྲུ་པགས་གཟུངས་ཐགས་ཐམསཿདྲད་གུགས་པའི་ཕགའྲབ།ཐུགས་ཏིངའིའཛོནོ། བག 

རྒྱ་བམས་ཅདད་འཆརཔ། སྟེཾཔནས་ཆར་བབས་པྭ་ལ་བུ། འོ སྤ་རངསའབོན་བ ཙཱ་བུ། བརནས་བྱ་ཡུགའཛུབས་པྷ་ཝབུ༔ 

@ རའས་གཞི་དརླམང་ཐར་སཅདམེརམེར་འམའ་ཤིག་ དརབུམསཁིས་ཐུར་གསལ་བདང་ ངཀྲ་བྲག 

2 གས་བ ཡིདྱགྱུ་ཆུར་ག ཆ ་ དྷལུརྦ་པཱནལ་བའྱི ཚོགསྒ་ནམསྱ་ཏི་ 
ནས་ཐོགམདྦ་སའྲི་ ནྭམསྱ་བོནནས་ཁྲེད་རང་ ངྷ་ནམས་འྲི་སསྒ་ལ་རགསལ་ གག ༈ སྣཔབམབའ 

ཡསྦྲ་སུ་ཡི་འཕོའདུལས།། གཞེགས་འབམ་བའྲིའྱམདད་ཅོ་བབ་ མྱངས་གྱསུག་བདྱ་བའེའ་བད་ད་ 









ཞངན་ 
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ཉིཀ་ལེས་མཚུནཔ། ཆགས་པས ན་ནས་ག ར་གྷི་མྤྭ་ལེ་ལ་བར་མེ ཤུ ཱོ 
རོ ་་ བོ་བ འོ ུ། ཨཱཿ 
བས་བླ་མོར་བར་གསལ་བཏང་པ་དང་། ཀྭ་པཱ་ལ་འདི་ཉེདྱི་སིང་དུ་ཡང་ཉྱིཟུ་གཡུཁ་སྤྱརགྱི་ད སྲས་བདའའྲེ་ས་ རྫི 












པ ་ ༢ ྭོགོརི་ཤེས་ངོགས་བཅིནཔོའི་ཀོང། །མརངས་གྲདུག་པའཇུལ་བའི་པིན་ལས་ བཉིསོ་ 
ཞ་ གཨཱཿ་ཨར་ཚོག་ནས་ ཅེ ཏྟསྷ ཀ རྔོརེས་ཉིང་གུརདབངབར། དེ་ དྷེ རདབང་བླསར་བསཡི དྲིས དྭག་ 
༣༥ སསའ 


ཱཿ ག་མོ ནྭ་སིང་གའྲི བགྱཆུ་ལྟ།ིམ་ 

བྲ རིམཔ་སོངནོས། དེནནོཏན་དབང བ་དཔག བུལ བུམཔ་འདིཏིདུ་ཊི་དབུསས་ ་ 

| དའཕེང་ཙ། ཐེང་ཛ་ལ། གཡོནླད་བླད་ངོདའཐེང་ལདང་ཀྲར་བོང་འཕྲེང་ར་ལ། 
པ་དེ གསིད དའ བདཔ་ཀྱརབེང་འབང བྱ་ཧ 


།བླུདཐོངའཕེངྱ་པ་ལ། ག་ཡས་སུ་བྲང 
དཊ་ེ་སེངདམརྨ་ཐངབཐམས་ཅད་ཞིམ་ཁྲོ། 





་ག །།སལ་ཝན་པདལ་གཉི 


ཉིདསཔའྲྲི་ཤསྦྱབས་འ་ པམངོད། ངོསྤསྐ་གསུང་ཐུ་ གསི” 
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ཙེ་ཤུད ཡེདྲ་ཁག་དྲུརཉེན་པས་རང་ མགོཿ་རོམོ་ 
` ་ སླུགས དག་ད དུདྟ ས་རང་གི རམ 


གྲས་ འི བབལ་ ཁི མེད" 

རོ ྲགེེ དཱ བུ སླུམས དུ ག་པས གྲུ 
བས་བམགདུ།ྱ་ །།ཐུགས་ཇེ་གཟགས་ཤིག་ཨྩོ་རན་ཐུལ་པའིནུ་། དག་ལ 

འུ མགོནུས་ཡུད་ལ་མུབས་སུར་ །བསུངམཆོག གགསམེདབྱང་ཐོད་འའང་པ་ལ།།འོད་གསལ་ སྐྱེའི མཉམ་པམེད་པའྲི། 










རྩོ བའིདབངཐོབ། མགགིནཔ་གང་།ངག་ སང 
ིགསོསསས ཝ་སླ་ས ་་ 


ཤཱ པ་ཐོབ་པའིམས་བམཛོད། རི ༢ བེད་འཕྲེང་ར 
་་ མསང་། ག་ །བུམ་པའི་དབུངབོང་སུ པེ སྤྲ་བུབ། ོ་ 

མདག ག།གསང་བའིད་བངཐོབ་གསུང་གི་ །དངེསྤུ་གབའསག། ད་ཐུང་" ( 
ཁོ གཉི་དཔོས ཐོདའཡེང་རིགསྔ་ལ བདེ་བྱ་བས་༥ ཝེ་བ་༔ 





































།ར༤། །གངབས་བདུདང བཞི་པ དབུངཇོ་བངོ་བསབ སངསཆུ་སའྱ་གབ།།༽་རཅུམང་འབྲདདངས་དབང་བླམརབས་"་ 
 ཉྱེད་ངངྡ་ནུསས་ཏྲི་ལུས་ཐུམས་ཅདྱ་བུ་ངཧུབསེམས་ཧིས་གངབ་འྱེ་དནྱའི་དེ་བསད་པས་རལ་བྱ་བུནདུ་བྗཛེས་བའིདབུསསྱུ་མངེབ་མཐའ 
ཡསྨ་པཱལ་པའྱི་བའིཆ་ཡུགས་ཅནྱ་ཡིས་དབབྱནན་པའིམས་པ་མངོད། །དེས་གྲུངྲ་དག་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་དབང་བླསར་ཐཔོཔ་ཡིན།དྷེནས 
༡༦ ཤིན་འཕྱི་བི་དཔང་བྲ་སུརབ་ལ་དམིགས་པའད་བཞིན་མངོད། མདུན་དྲུ་བབ་ཁུངལ་གས་བསེག་གི།ཁང་ཐམ་ནགལ་གཏིང་རེངབ་ཞིག 
ཏུན །བོའེ་བཅུས་དྲགཾས་པབཀུག །དེ་དུག་གཟིར་བས་བདག་གི་བནྲཁས་བངས། ཡིད་ཨཡམདྦུ་རཱ་ཛ་ཤནྱ་པུངྷ་ཏཱ་ཕལ། ཡུས་”་ 
|བདགགི་ཅེ་བྲས་བའི་ལས་བེད་པརྱ་གཱར། དངག་གིས་བདག་ལྭ་སདྲ་བལ ཡིན་པ།ཕྱི་དྲགཿ 















ག་ལ་བད་བབདདྲག་དངོས་སུརིད་པ། མྱི་དྲགཡིདལ་སེམས་ 
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པོ། གློགས འི་གནདབགདོནབོབདྲབི་ཡོདབ་བམསཅདོ་ཅགསྦས་རང་དབུངངལ། ཞགསཔས་འུམ་འི 
ས་ག རི ར་ ག་པརྱ་གུར། རད ་ འདམབའྱིམའོཡདྲལཔནསབདནལ་བྷི 
རྩ པའ གཞས ི་ལཕ་དྲག་གགས་ངིགནན་ཡིངལཧརཡུམཛཿ ཅེས་གཟིརཔས་རཱང་ ཉད ན་པའི་བ 


གབྱུར་ལཞིངལ་ གསྲ་དན་པ་ཉམྲས་བདྱབུ་ ར་བར་རབམ་བདེ་འམརབའ། 
བདེ་གཟོང་བས་ཁབའེནདྲ་འདའྱིལདགའཞིནཆཏེད་རང་བའི་མས་ བོད་བམ་དྲ 
















ལ་བས་ཉམས 
མ་བར་གནས 
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༄༅་ 








སསརརརང་ཏ་ ༨ ཀའློའོ་རག-་÷ 2 -- པ ༤༨ ` < ༨ ༄༦ ༢༨༢ 
པདེ་སོའིའཔནོས་ ཐོནོབརཔའི་དབལདུཞགས་པསཚཏེནབདགལ་ཐ། བགོ་ཉནདོིབགྲོ 
དུལྷ་སི་སྱང་གགསུམབྱའུས་པོ་བཡེ་ཤེས་ི་རང་བཞིན་ངྱུགརདེཉིདྱ་ཐ་གངསངསྦྱ་རཱས། རྡོ་རི་པུར་བུུག་པཐཾབྷ་མུང་ 


༽ 


།བླ་དད་ 


ཤུ 





༨ 
འེ 
བང་ 

` 


ང་ 










བཟོ ཅོ བོ་དོང་བ ཅཱ 
སཿཙྱི་བིཞ། ལ། ང་སབདགནཔླདམས།།ཡ་ 
ཞི པ་ངད། རི ང་ས པེདགཤན་པདས།།ི་ 


2 ཅངས་ཤག 
༧ ཛིག ངང  ་་ ་ 
བྱརད་དྲམ་བཞག་གཏོར་མ་ཡིན།།དྷ་ལཱ་གལ་ཝནོདྱ་ཀི་ལག་ཏུ་གཏད།།སེ་ སོ འོན སིི །བཀའི་” 









བབྲྭའྲགཔཔའྱིསའི་གསངནན་ལར་བདམཁསཔས་ཅྲི་་མྒྲ་དཔ། བྷེ ཅརྲང་གཔ་ཀིལ་ཡའེདབང་གི 


འབངས་འགོཔོའིའཆིལ་པགཅི་གྱ་པ། ཅོྩ་ཅསྐ་ནམ་བྱ་ནཏ་ེས་བུང་ཞིག །ཅེསྲ་སརྱ་ཧལ་དབང་རིགྲས་ བྱའ་དག་བོས་བཀའ་ར་ལ་ཞིངཾ། ར་བོད ན་ཕང ཡང་དག 





ལ་ནི དསན་ས་ང་གིགསནུཡིན་པ། གཞནངུན། ' གྲ་མ གས་ཅབམསཅརཁ བྲག་ 


དྷ ་ད་འཛད་མེད་པར་ཅེ་འྱསཔ་གཞིང་ གཞིད 
དགལོ།དགལོ།དགེའོ།།བརའདྲི་བིའེའུ་ཏེངད་བཞུགག། 























དས བཱ པོས་སོ་ཕུམས་དའ་སལ ][་” © ད 
| པི །བཱམདྲག་བོཀཱཾལ་ཕའེ་མནངག་གི་དམིགས་རིམ་གེབད་ེ་ (( 

















ཞེས་དད། ད་མེད 


ས་ 









„ „ །རུལ་བསྟེད་པར། གངྒ་བདགེའདུན་གསུངཉདངས།།གངྦའུགསསངསརསང་བྷོས། ༩ །ཞསགསུངས་པ་ལ༨མཆོག་གྲད། 
དུསཔའྱི་སི་དཔལ་བ་མ་ཡན་པའི་ངེས་ཤེས་བ། བསྐེད་དེ། རཱམ་པ་ཐྲདད་པར་ཤར་བའིཡི་དམ་ཌ་ཀིའི་ཙུལ་ཇི་པད་པྲ་བམའི་རེལ་རལ་གངལ་ 
ང་འདུལྭ་དང་བ་ཤེས་པརྱ་བས་ ཏ ད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཇེ། རྗེས། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འ འགྲ་ད ཐམསུཧད་དྲུས་འདེནམ་བཟུ་ བཟུང་བང་་ 
ཅ་བཅན་པའག བ།སམ་ཐབ་བར་ བརྙྩ་སྲབསས་མཆའ་སྐམ་པས། བདགུནི་མགོན་པོཿ གཞནསངསནས། །རིགའཛིནཆེན་པ། ཁྱེད་ལྷ་སུབས། །སོགས་ 
བདི ། ད་ཝརམགོན་པོ་ཁེདོལ་ 'སྱབས་སུ་གསལན་ཐུགས་རྗེ རྔའདྲ་ ངསཱནས ་གཟིགས་པ་ དང་། བདག་གིས ུངབླང་ བག པའི་གའུ །འཕངཚ 
དིརཁྲོབ་པར་བས་ ཏསངསྩངས་བ་པཕན་ལས ཅྱམཆོས་མསྦ་ཧན་བི དོན་མཛད་པ། གྱྱལ་དབང་པདྨ་འ 
















སས་ ཐན 
བཞིན་ 
བདེ་ཡང། དག་པྲ་དན་པས་རགས་བ་དང་་ 


སྙིའི་གཟད སང བསྡ་གམདག། སདཔ བསལ་མེའི་་ 
གྲྣྔྣ 








ཟུང།དོནདམ་མོོ་བལ་ཡོ་ཤེས་འྭབུ 
རྨ རི 





།དུར་འོད་ཏྱི་ཆས་ནྣམས ཧྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ཆེ ཆོས་ཐམས་ཅདྨརཱམ་པར་ཐར་པ་ གསུམ་བྱི་རྲང་བཞིན་དང།ཐེ ཐགཔ་བསས་ 
ྐ ཅི བག་ཆགས དྲི @@§ཅ 


ཐོ 
















༄༅། ཤཤིས་ཁྱེ་འདྲན་དམ་ཆིག་སྲོལ་མའི་རྣམ་པར་འབྲིལ་ཞིང་སྦྱོར་བ། དེ་སཾསེར་ཉི་དང་འོང་བཞིན་མཁའའགོའཆོགསིས་་ 
བཤོད མཚོགམའྱ་བའུང།བུབའྱིབ འདང བས་གྲན་གཏོབ་འདོ་ས ར་བ། སུན་གཡས་པའྱི་སནའབབསི་ནང་དུ་ཁ་བོ་་ 
 ཁུམས་གསུམ་ནྱ་ཙུལ། གཡེན་པའི་ཅུན་འབུས་ཁི་ནང་དུ་གཤིན་ཇེ་གཤེད། ཤངས་ཡུག་གཡོས་པརྟ་རམྲགིནོ།གཡན་པར་བཀེགས་ 
ཚ མཐུར་བྱད། སྙན་གཡས་ཀྱི་ནང་ཁངསསཾ་དབུག་སྣེནཱ་ཅན་གཡོན་པར་མོ་གཡོ་བ། ལྔགས་ཀྱི་རྩ་བའི་འོག་ཙམད་འདོད་ཧལ། ཉེ་བའི་བྲུག 

པའི་བདནངདུ་སབསུཔོཆེ། བུང་པའི་དབལ་ཁི་ཅེ་མོའཾནང་ཁངས་སུ་གནོདམངོས། ད་ཐམས་ཅད་་འོ་བའི་ཆསྨ་སུ་མདོག་མཐང་ནག ། 
རྩྱགས་ཁུ་དང་ཞགས་པ་འཇིནབ། སྙིང་གར་ཕྱག་དྡོར་གསལ་བའི་རླྱབ་ཏུ་རང་གི་སྟིང་མཚོན་བྱེན་རིན་པོཆེ་དམར་སྱག་སྙིང་གཟུགས་ 








བགྲས་བྱརསལ་བཀླན་ཅིལ་གིས ཏིར བཞིན་བརྩངསརད ་དཀན་ཆོ ཆ་བཞི བགས་ཏུང ཱ ནན་ 
གླུ་རུ་རིགས་ལྔ། ཁོ་བྲ་དྭག་པེ་ཀཱི་ལ་ཡྭའྲི་རམ་པ། རྒྱན་ཆ” གསཌ་ཟཔར་པིདམཔ་རིགརྱར། འས 
པདེ་དེས་དུས་གསང་སོགས་ལྷག་པའིལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨ ང་ལྱ་དང་རྒྱན་གྱི་ལྕ་སོགས 















ཧཿ 


ཏྲ 


\། བྱསདྷ་ སམས་ཧན་ །ཀྱི་རདསྦ་སློགཾ་པའ་བསྲམ། ཡང་འོད་འཕྲེས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་” 
; ད་འདདང་ ཐམ་དདབ་བླ་དག་པའྱ་སུར་གསལ་བ་ལ་འདྲ་ཉྱིས་བྲསལ་བས་གསང་གསུམ་བིནྣརཔས་ཐམསཅད་གཉིས་མེད་རམཉམདུ། 

















པུ 
ྲ ཐ་ར་ ་བསིམ་ོགགཏོར། དན འེ གས་ད ཐུན་བཞིན་ དུ་ཞུ ཏད 





ཅིག་ 
སྨ 








277 







། ཛྷེ གསུན གར་བ ལིང་པ རར ྲ གསག 
ཙཱ མེར་མཆོད་གཏོར་སླན་ བགས 
ཉིར་མི་ 





དྒ ༄། །ཆ གྲབིསྣ་སུ་བྲ་ཀམ་པའི་མདུནྷསེ་གས་བུ་བངརེམ་གཉིས་པའི་སྟེངམད དབུས་སུ་མྨརའི་ཁར་དྲག་པོའི་དབང་གཏོང 
དབལ་གཏོརྩ་ཧནྡ་ལནྭ་སུ་ཙ་ག་བཙུགས་པ། གཡས་སུ་གསུང་ཏེན་ཀྭ་བཱ་ལ་བྲདུ་དྲ་ཚིས་གང་བ། གཡོན་དྲུ་ཐུགས་ཏེན་གསེར་སྱི་རོ་ང་ཅེ 
དྭགུ་པྲ། གསུང་ཏནྱ་ཀྱི་གཡས་སུ་བམ་པྲ་དོའྱི་རུས་གང་བ་ བྱ་རན་ལ་ཐོད་འྲའེང་རིགས་ལ་འི་ཙ་གཡེ་ཡེང དན་བཙུགས། མདུང 


ཅུནུས་བདག་མདུནང བར་ག | 
དནང་དུ་ལེན་པ་སྲངས་དགེསྤ་ཀང། 








| ཌོ ༽ར་ 
{> 
༤༤༦ 


ཌ༽ ༼ $ 3 








ཤོརད 


།བཅོམ་ལནའདས་་ ༼ ཏུ ༽ ཀུནཏུ་བཟང་པོལ་ཕགའཆལ་གོ། དྲ ° 6 ༽༨ 


༥༢ <" ཤད 
ལྔ་ལན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་རོའ་གག ༩༠ | ལས། །ཞེ་བོའི་འཁོར་ལ་ཅིར་ཡང་"” ལེའི 
༤༤) 


དོ ཤར་ལས་འདེར། །དགའ་རབ་དོན༽ ༨ / སྣང་དང་གཉིས་མིན་པའི།།པདྨ་་། ཧཱ 3 2 
$] འབུང་གནས་གང་དེར་བདག་སྱབས 555 1 སེ། །ཐེག་བརྒྱད་ཆུ་གླངམ་ཕུ་, ཅུ 


༄། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ༄། ཕང་སྩྱལ་དགའ་རབ་དོ་ཇེ་ཞབས། 






































སིར །དེསྱ་ཀང་མཚ་ནྱ་ི་ཟེ་རཿ་མཐོས་བསྲ་སེད་པའི་གདུངབྱ་སེངས་བརྡ་རྩས་བའྲེ་གབ་པའྱི་ཟབ་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་ཆུལ་བའི་ཞལ་ས་ 
ནས་ལོ རེི་ ་ བྱཧད་བ་རིངམའི་ཐས དེ རྒྱལ་བའེདབང་བཾས་*་” 
; དཔལ་ཡིད་བཟངརོལ་བའི་ཞལ་པ་ནས་ལ་ ལ་མ་ཡུས་པ་ཁོང་དུ་དུད་བར་ ད་པའྲི་རུལ་འདེས་ཡིདཆེས་པའི་གནས་སུ་ 
ཚི ཅུརཔ་ཡིནནོ། ྲདེཾིིྲོ འབེབས་པའ་ལ་མ་ཁེགས་གཅོད་དང་ཐོད་བནལ། གཏུག་པ་ 


=: ༢ཅ་སཨཅད་ལ། ཞས་གྲབངས་པ 
ཅི ཚད་བ རི རི ཆ་ས དེ་ཡང 






] ི་ང་ 
¡གཉིས་པ་ལ། ཨྲན་ ། དངས་གཞི་གཉིས་ 



















གཏོང་བ། སེམས་སྡེ་ལརརང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ། ཀོང་སི་པཱར་དེཉིད་ཚོས་ཉི་ དྲུ་བེན་པས་དག་པ་ལྟ་བུམ་ཡིནྱ་ཡི། ཡྱིནང་གཉིས་མེད་ཐང་ཐལ་བའེ་ 
སྲ ++ྩྒྐ„ད་ 
ཛཱ འྭབས་བུ་ཁམས་གསུམ་དྲུ་ལོག་པའི་ས་མེདདེ། སེ་ནསྤ་པོལ་ཟིནནམ་མཁའ་ཏུ་བུའི་དགོངས་པརྩ་པནྱ་སེསྦ་གུབ་ཟིན་པ་ཡིནནོ། །དྷེ་པརྱ་ཕྱི་སང་བ 
འུ ནང་ལུས་སེམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེདཔ་གསལ་སྣ་ངརུའི་ ་བྷ་ཉྭ་བུར་ཏྩོགས་པསྔ་ཆ་ལ་འབེངསཚ་རིག་པནམ་མཁའ་ཉ་བུའི་དོད་ ནས་ 

པའི་ཕིའ་ཆོས་ཟད་པས་སྣང་བ་དང་ཡུསྦྱར་བྭ་ཝ་བུར་འབཱོ་དསཏོ། རྩི་ག་པ་དྭང་རབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། སུན་དང་མངོན་ཤེས་ཆད་་ 
མེད་པ་འཐོབ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོངནས་ལང་སྲིད་ནམ་པརྡ་བོལ་ཏེ། ཀདག་གྲིསྤ་གོལ་བཞི། འབྱུང་བཞིའི་རུལ་པནནུས་མདཔ་ཡ་ཤེས་ 
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= 
ཤཿ 





རག་པ་ལཐམནསམཏ །པའེ་བསམ་གྟ།ན་རང་བབས་སཱ་་ 
ག་ཀ 





ས་རིང ཆགཔ་པས་ ) 
ཀྲད ་ །མངོནསུའ, ¦ 











༩ 








ཡཿ 


ནིད་ཇེས་སྲུ་ 'དཔུག་མ་ད ་དགོས་ པུར་དབང་པོའི་ཕདྲ་ཕྱུཔ་དྲ་དངོསསའཇལ་ ་བརྩ་བུར་ཡོད་ ོད་བས་སོ། །སྣང་བཞིའི་མཁལལ་འིགཔ་རྡོ༔ དྡོརྭ་ལྔ་ཐ ལུ་སྐཱ་རཱཿ 
(དིག་ དབྱེར་མྱི་པེད་པའྱི་ཚུལ་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་སཔ་ །ཡེད་མི་ བླ་སལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས། ུལ་ནམམཁར་རུ་བསེམས་ལྔ་ས༧ཏེ། རིག་པ་ རླུ དྭ 


ཏི ར་གོ ་བུ་བེངཆགས་འ མས་ཐིག་ལེསྣཐེ ་པ་ལ་མི མི་བྱ བར་བྲསདཔས། ཐག་མར་དཀར་ཟིང་ཟིང་ 










































































ལྔ་ཝ་ ི་ྱལྷུ་ཐལ་ལབར་གཞངངུ་བྱརགུ་པདང 
མསྦཔྷ་རིལ་ཟིནཔྟཝ་ ཙབུདའྱུར་ཞིང་མདོད་བཤེས་པ། ཉོག་པའ་ཉིངཔའདྱི་བའ་ཡད། ཀགྭ གཉིས་བ་ནི།ཐིག་ལེ་འོདྷ་པིཁུ་ ད 
ཀྱནྨཾ་རུཆཔཔ་བསེརབྲབགསལ་ ཁ་དོག་དཔས་པ་ནི་ཐྲིག་ ལྟ་སངཔའླ་གནམ་ཏེ། ང དེས་ཉམས་གོངའཕེལདུ་མཐོང་བས་ ་བདེ་བ་རངྱ་ཧཱདྲདུ་འཛིན་། 











!)༄༅། ར་བ་ལས་བ་པླ་བི་ ངེ ནི་ཤེས་༡མས་ལ་མི་བབ ང་མས་ལྕ་རྷུཿ་ 
| རྫ. .⁄« བོག དེ་མངཏམསནི་ ང་བ་ལས་འདསལ། རྩ 


དབམོ་ཚདཔ་ བོ ་ལེག་བས་འཁོར་བའེེཆའསུལ་ག 
= རར @&¥ཅབཡ་ 





ཡེ་ཤེསྔལའེ་ཁ་དེག་གྱི་སངབ་། 
ཡེ་གེས་འེཁདེག་གི་བངབ་། པའི་། 
དསངས་སུ་དག་པས་འཇོན་”"། 


ཊ གང་ལ བཟལ་ནྲི་མབབ་ད་། ྒ 
ད་། ཆོསཉིདྱ་ི་ཏིང་། 

















4 ལ་ཐ ་པསྦ་ཊིཿ 
གཡེན་བར་ག གཏུདལ། [བྱོདརངཿ 


ཡར་ཅསཤིགཚོས་ལནགུམ་་ོད་རྱ་ 





དཔ་པོནི། རྣམ་ཤེསནམྦསཁའལ་ཐིམ་པའེདྲས་ལས་དོས་བཅས་དེམ་ལོངྲདལིངགིསསངོ། དབུགས་བརྡ་སྣངལ་བྷནྱ་གིས་པལནས། རིག་པ་མེ་་ 

སྟག་པ བནམ་པྷ་ཞུ་ཅས་ཏིདབར་དར་ ང་བའི་པ དོགས་ཡཁིས་ཞས་བ་ངཔ་མ་གཅུདའི དམ་པར 

ཛུ མེརྦ་ཤིསའཆར་ཞིང་། ༈ ད་ནསའོདགསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམཔའིདྲསརངགྲིལ༔ བགྲིལུས་ཁདྲད་གསལ་ཞིང་ དའོདགི་ག་རེགསྲལ་ཚོམསྲས་ 
ཙུ ྦྲི་མམབསམ་སིསཨིུངཔ་འཚརཞིངིའ་ཚར་གིི སི་བགནས་འདྱོའིཟབཟག་ཆོས་ནུགས་བབྲབལ་གས་ཚ་ ཆོན་བུའྱ་སུངབ་ལ་སེམས་ ཤུ 













ནཏེ། དེ་ལ་ངང་གི་ ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནྲི ཟུང་ལྔང་ག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ངུས་རང་གི་སིང་གནས་འོད་ 
ལེར་དཀར་བགཅིག་ཤར་པ་དེ་ལས་མཆེད་ནས། ༢ བང གས་པ བང་བ གིས ཕེམ འི་ས ིངགཞས་འོ་ 








ཀུན་ལ་བཅེ་བ། འོད སྲའི །ཁམས་ཁྲབ་པ། །ར་ཤུར་བསཐམས་ཅད་པིདམ་ྱིམརྨ་སང་། ཡེ །ི་ཤེས་ུར་ཤུད་བས་སངས་་ ། 
ར་་། སརབས་ཏུ ནུ 


དཔ་ད བསགས་པ 
ཱིཡིབརྱ་བིསྣད ར་ཤེས་པ་བག 





རབས་བ 


¬ 
༨ 


ར་བཇོགས་སོ། 


























ཧ །བླ་ད་པ་ཡོངས་ཇོགས་་ ཤྱ མུཿ རིལ རུ 
ཐིཿ ་མགེས་ཛདཔ། དཔལ་ལ དཱ ། / ཟླ } ཅཱ་བའྲེ་བ་མརེན་པོཆེ། །།བདག་གིསིང་ | 


གྭ བླའི་ཟའ་བུལ། །འབུལཔ་། རལ །ཱད་མཏག་པ་བྱན་གསས 
ཀྱིས ངོ ཅུ ༼གསོལ། །ཨུ་་བརོ་སྲ་འམད 














༤ ཡིངའོ་བད་གྲོ་ར ཨི་ཏི་པ། 




























།དོརེ་འཆང་། ལ་བསཆགགསངའདགོན། །མཆོག་གི གིིན་རུབས། 


རུ མལམདུ་ལོངས་པའིཌེ་གི་བ།།ས་བཛའི་དབང་ཕཱགྲ་བྲོ་གོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །གསོལ ད ངེ ཤཾ 
ཌོ རད ་ །འོདགསལ་ ཀཾ 1 


ཙོ ཚོ་བ་བོབོ་དྱོསྤ༦རོ་པ། 
༄། བའོོའར་འཛོང་ངོ ར་། པཱ སློམ 




















གྲུང་པ་དཀའའདལ་མཇདའྲོ་མགེནྱཡེ་མེདཞུང་། །གསེལ་བཿ །ཆོསྐ་པུ་སཉམཉིད་ཡངས་པའྲི་རེ་བྱརནྲ་གིང་། །ཟིའདས་ཆོསྣ་མའི་བདག་ཉིདའབུག 
པའཞུབས། །ཆབ་བདག་ལངས་པཱོདཛོགསྣ་ས་སངསྤ་ཆས་དབོན། །གསལ་བ་ །ཁམས་གསུམ་ཆས་སྱི་ཆུལ་པ་ནད་ཙང་པ། །ས་གསུམ་འགྲེ་བའི་ 
དཔལ་མགོན་དཔུ་རིབ། །དྲུས་གསུམམྱལེན་པའིམངའ་བདག་པ་རི་བ། །གསེལ་བ །འགོ་ཀུན་བཾ་བསྡ་རེས་འཛོན་གཞོནནུའི་ཞབས། །རྟེང་ཉིད་ཉྟིང་ 
་དབེརྒམེད་ཉི་མའི་ཞབས། །ཨུན་གུབ་གཞུག་མར་ཤར་བའི་དོར་བིེང་པ། །གསེལ་བ་ །སུན་རས་གཟིགས་ཏྱི་ངོབ་སྤོས་སྱ་པ། །ས་རཏ་ཡི་པཱལ་ 
༣ པ་བྱར་གསུམ་པ། །མརིགྷ་མུན་གསེལ་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཚོའིཞབས། །གསོལ་བ་ །བླམབ་གསུམྱ་ཧན་མཛོས་མཁན་ཆེནནོར་རིན་པ། །རྒྱལ་པོའེ་ 
 གསུང་གི་མཛོད་འཛེན་བོ་སེང་ཞབས། །དི་མེད་མཁན་བ་ཆེ་འེ་བདག་ཉིད་ཤེས་སེང་ཞབས། །གསེལ་བཿ །མཐའ་ཡསནུས་པ་ཡུལཟིན་ཡེ་ཤེས་་ 






ཉཱ 


173 






















ྫ །དབུྱ་ཡུགཆེ། ། །ཐམས་ཅད་མྱབེན་གཟིགས་དགེ་ལེགས། 
བཞདཔ་དང་ །ངག་ལ་དངང་བཅཿ རྒྱལ་ཅྱན་གྲབ་རེ བ་ི་ལས་དབང་པོའི་ དེ །གསོལ་བ་ ༈གསེལ་བ། །ཟག་མེད་ལནྱ་སེས་བདེ་ དུ 
,6 ངེན་དོོར་དང་། །དང་པོའི་མགོན་པའཇམ་དབའདཔའབོཆེ།།རྒྱལ་བའི་ཉི་གཟུགས་ཆེསྱ་ཀྱི་སང་བལ། །གསོལ་བཿ །མཁས་ཟུབ་གངུག་་། 
རྲི །ཆས་ཉིད་བདེ། ནམཐོང་ཡེ་ཞེསྲ་གྲབ་པ་ངང་། །ཡང་དགྲ་མ་མཁས་མི་ཕམ་མཐུ་ཏོབས་ལ། གས 
་ བའདབང་ཕུགཆོས་ཉིའཡེད་དང་།། །བའའམ་པའབདག་གེས །ན་མཆུན་ལ། །གསེལ་ 
།།སདའདར་ངུངདྲ་ནིག་གརྩལ་སྔ་ནམ་རབ་པ། །ཐད་མེན་པ་ ང་བ་ལ།།གསལ་། | 







རད 
།ྐ 
!¦ 


== ༢༤༥ 





འཕང་ཐབ་པར་ཤག། ཇ་མཆོདརས་པ་པྨརདཀརཔས། 






སད ས་དཔ །མཆུངས་མེད་ཊྲ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡ་དམ་གླ། ཐུ དམུཅ་ཧྱུརམོའི་ོགས་ནམས་འདིརག་ཤེགས་ཤིག། དི 






སྒར །ྒྱ་ཇ་དྲི་བཟང་མདོག་མཛེས་རོ་བྱརཔ། །མས་ཐོས་མཁའྱབ་བདདྷ་རིའི་ 
་་ ནར 2 


༤༨༨༨ ས་ « | ཐང་ 


རུ ༡ ང༤༠མསྩསསརརརསམཆམ་བའམ་སམ་འ༦སམ ང་ལན་མང ཡནཡཆསམསང་ཆས་བང་ཡཆནར་ཡལ་༦་རར༦པམམཔང་༦མ༨༨༨༨༤༤༥༤པ༤༤༤༤༤༥༨༤༤༤༤༠༤༤༤༤པ པརཔ ༢༤༢༨ ༦༠༢རར༤༤༤༠༠རརརརརརརརརརརར་མརར་ང་མནར་འཆ་འངའམརའརརམན་ མར 
ནཱརོཔཿཆེན་ཐུགས་ཇེའི་འོད་ཟེར་ལྭོ། །བྱནདཔ་མརིག་མུན་སེལ་གསུམ་ལ་འདུད།།མཇཔ་ལྕ་ཚ་ཆོས་ཀྱི་ཟ་མཚོལ། །བཞདབ་རྡོརེ་ཡིད་། ¦ 
( ད། „ཟླ་འོད་གཞེནནུ་དགེས་འདོད་རེབྲ་གེང་། །བྱརདཔ་དཔོསྤ་གམཆོགས་ར་གསུམ་ལ་འདྲུད། ་ | 
¡༤ འན ནྡ - 


















འཁོངས་པརྱ་བིནྱ་གིས་རོབས། །ང་མཆོདའླཔ་འྱརུདྲ་བམ་མཆོད། །སླུབ་བྱདད་བ་ནཔ་ཟིན་བརཿ །ངམ་ཆོད་པ་དོན་བུདབ་མ་མཆོད། །དེན 

བུདསལ་འེའི་པར་ །པམཆོདཔྲར་བླིབོམཆོད། ཐུགགིའིངིགསྲང་པལ་ །པཿཆོདཔཔྟོ་བོད།། 
ཧཾཿ མུཆོག་གི་དཔྲསྲ་གབ་ཐོབ་པརཿ །ང་མཆོདཔ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་འགུབ་པརཿ །ཇ་མཆོད་པ་ཆོས་་ 
#;སྙོང་སྙང་མ་མཆོད། །འགུལྦ་རེན་བརཆདཞི་བར་བིནཿ །ཇ་མཆོད་པརོོཇྲི་བཱཤཚོ་མཆོད། །དག་མངྱ་པོགས་མེད་འབོངས་པརཿ །ང་མཆོད 
` ངྱཾ་པགྱཾ་རཱཆེན་པོ་མཆོད། །འཁརའདས་དབེརམེད་ཏཱོགས་པར་བནྱ་གིསྣ་རཱུབས། །བྱརདཔཏེ་བྱནད་ལྱ་འགཆོདོར་བྱ་ཆལ་དབངཇེས། །ཡོགོས་ 
[བྱརདུས་གསུམ་བྱི་དེ་བ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་དདྱ་ི་ཨུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ངྡོར་གངི་གཏུ་བཛུས་པའེ་དོབ། །ཟབ་པ་དང་རྒུ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
























༩ ༄༅། གནས་རིག་པ་དངགོལ་བདླུས་བའི་འབགུསཔ། ི་དགེ་འདན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མའ་དག་ཆོས་འྱ་ཇེ་ ཆོསི། 
པ ཟོ ས་ར མདི ལིའི ནས་ིགཔད་གོལབད་བ་རའ ཅྱི་བད་ མྲེ ལ་ཐམས་ཅད མབའ་དག་འ བྲས་སུ་༥༠ 
མཆཱའོ། །དམྲིསལེདབཅེ་བཅེནཔསཆེས་སུ་གཟུངདུགསལ། ང་་ །ད་ིངརཉབཅན།  ཞིའཤས་ 
ཁཾ རྫཡེ་བད། །ཇིཇེལཅངཆེན་ལྱ་ལུག་འཆལ། །ཆོས་ནམས་ཀུནང་གསང་བའི་མཛོད། །མ་ལུསྔང་དང་བྲམ་མཛདཅིང་། །ཆུལ་བས་ཏུན་ 
ཕྱུག་གཙོ། །གསང་བའི་བདག་པོལཿ །ཆུལ་བནམས་ཅྲུཾ་ཆེསསུ་གཟུང་། བེད་ཐག འི་མཆོག ། །་ ཨད 


།པཾ། །ཏིཁྲི་ཞེར་བཟང་ལ་ །གནས་ཝ་རིག་པའི་བླའི་ཏ། །བྱང་གཉིས་དཀའ་སད་དངོསྲ་གབ་བེས། །མི་ཇེད་གྲཟངས་ཐོབ་ནལ་འབོར་པ། ། 





[ཟླ 
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།དརབཿཆེན་ལ་ སྐད་གཉིས་སླ་བའི་གཟུག་གིྱན། \ཟབདྒོནྱ་ནུདྲ་ཕྱེ་ཟུ་མཆོའི་བདག །དོོརེ་འཾཛིན་པའི་མཆོགྱ་བུར་པཿ །མངཔ་ལྷོ་ངོཿ །ཐ་ 

མལ་འཆིང་བྱནབཅདནས། །གཡོ་མེད་འོད་གསལྷ་ཅྩུ་འི་དང་། །བདེཆེནནམ་མཁའིནལ་འབྱརཔ། །མི་ལ་རས་པཿ །གང་ཡང་ཟབ་མོའི་ 
ཙཾ ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །ཟྲ༨དོར་ཨ་ལུཨ་གསལ་བར་མཛཾད། \ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བའི། །དྭགས་པོཆ་རེལཿ །ཟབཅིང་རྒྱཆེའིཆོས་རྣམས་ 
# ཀུན། །གངུཕ་བྱའི་བླེདང་འཚམ་པར་སྟོན། །ཕྱིན་གྲོལ་ལམལ་འགོད་མཇོད་པའི། །མཐའ་ར་བ་ལཿ །འཁོར་དངྱ་མཏནའདྲས་པའི་ཆོས། །ཆོས་ 
༧དབེ་ཡྱུར་མའི་རོལ་པར་ཤུར། །ཟུངའཇྷུག་ཏྲོག་པའི་གླ་དབ་ངས་མཁན། །གུབ་ཐབ་གིང་རས༔ །གང་གྲི་མུ་གསུང་ཐུགསྦ་ཀི་གསང། །ནམ་་ 


¡མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད། །འགྲོ་ལ་སླལ་པཔྣ་ཚོགས་སྟེནཾ། །གཙང་པརྒྱརས་ལཿ །ཟབདོན་རོགས་པའིང་ལིས། །ཐེག་དམན་རིདྭག་ 

















ཀུནདགའསེང་གེ་ལཿ །བསླབ་གྲནུ་མཉེས་ སྐྱེནམེད་ཅིང་། བྱང་ཆུང་སེམས་ལ་དབངའབྱོརློབ།།འགྲོ་ཀུད་ཟབ་མོའི་ལམ་ལྕ་རོར། རྡོར 
ཆེན་ལར་ མཁྱེན་པས་འབྲོ་བའི་བློ་མུན་ ། ། །བརྩེ་བསལེགས་པའི་ལམལ་འགོད་ །ཆུན་མི་ཆད་པའའཕྲིན་ལསཅན། །བིགས་སེང་གེ་ 
ནྡྷ ལཿ །རདདོན་ཏོགས་པ་མཐུརསོན་ཞིང་། །གཞན་དོན་བས་བཞིའེའིན་ལས་ཀྱིས། ། ་ཨུན་བྱིར་བས་རེསའདན་པའི། །ཤིས་རབ་སེང་གེ༔ 
( ཆོས་གུན་གདོད་ནས་སྟོང་པའེ་མདངས། །སྡུ་ཚོགས་སྣང་བའི་དངོས་པརྣམས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཉིད་དུ་གཟིགས། །ཡེ | 
ཡ འགྲོ་ཚོགས་སྒྱ་མ་ྟ་བུ་ལ། ྩུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོསམྙཱན་ཞིང་། །བྱྱུ' འབྲུལ་ཆེནཔར་རོགཅི་པའི། །ནམ་མཁའདཔལ་བཟང་ལཿ །ངིལྟ་བ གནས་། 
ལུགས་ཏོགས། །ཇི་ ཇི་ཉིད་པ་ཡ་ཆོསྨ་ནམས་མཁན། ། ཛིའོ མའི་མཛོད། ] ཤེས་རབ་བཟང་བོཿ ཤེས་བ་ཀུན་ལམངའབྷ་ཆེས། 
























རྫོགསརྣལའབྱོར་ལ་མརོ་ནཞིང་། །མཐུ་སྟེབས་ནུས་པའི་བདག་ཉིདཏན། །དཱིན་ལསྨ་ནས་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛོད། །ཆོསྤ་ཀྱི་མགོན་པོ་ །དཔལ་་། 
ནན་གུས་པོའི་རིཕགས ཅེ གནས ཅནཔད་གཅགགི གཾ །་ས་ནམབཞིས་ དཀལ ཆོས །རིག་པའི་་་ 
རྨ གནསི་མཐར་སེན་ཞེང་། །དམ་གས་མེད་ཐུགསྔ་ཇེས་འབྲོ་བའདྲེན། །སྲིད་ལས་ཧྲེལ་བའེ་ཐུགས་མངའབས། །ད་པགབསམ་དཔང་པོཿ ༈ 
ཌྷ; གྲུབརིགསརྒྱུ་སྐར་ཚོགས་དབུསན། །མངོན་པར་མཐོབ་སྐུ་བཞིའིབདག །རིས་མེད་ཐུགས་ཇའི་འོད་དཀརཅན། །མི་བམྲ་བྲོ་གོས་ བདའི 
| 








ྱི་མཐུ་ཆེན་པོས། །རྒྱལ་བའིགསང་ 






༧ ཆླུ་ཀང་ཐུམས་ཅདདུ། །གང་འདུལ་གཟུགས་སའི་ཟོས་གདྩཐས།།གཞན་རུདས་བྱསྱ་ཆས་སརདྲཀི་མཁན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ལང མི་ཟདྱ་རན་ 
གསུམམཛོདའཛེན་ཅིང་། །མ་འདིསའྲོ་བའིབཤེས་གཉེནམཆོག །མཐུ་ཆེནདཔའ་བོ་ལ །འཁོན་དང་ཡློད། 
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ཐཱ 


,( ༡ འཕི ཙཱ །རྒུལ་བཀུན་དངོསྦ་བར་ལ། །ཕྲུས་ངག་ 
༧8 བཤླམ་དང་ཕིདྱ་ཊིས་སཱའ།།ཕྱི་ནང་གསང་བླ་བུ་མེདཔ། ། 


གྱིར ; 








བྱག ན་ཆེ 


མུངོདའཛོན། དྲས ་གསུང་དམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 


སྟོནཆོས་འི་ 




















ཆེན་པརྡོ་མངོན་འཕྲག་ཤིང་། འིབ 





༡ར་པ། བ། །འཇྲིག་མེདམི་འྱགུར་ལ་། །སོནྭཏན་མི་ཟདྱ་ཧན་ལབོར་ལོ།།སངསྤྱ་རྲས་ཀུནྱསི་གསང་་ ། 
ཚོན །བླསབ་གསུམ་ཡེནཏནདུ་མའི་མཛོད། །སྨྲ་པ འེ་དབད་ཕྱུག་བདུག་ཉིད་ཧན། །ཐར་པའི་ 


རྗེ། །ཤེསྦ་འཀྲེན་ །ཅུལ་གུནགུསང་གདུ་ཡནུ།ནམརད།པེནབོལ་པ་བཟང་དུམ་པའི་དཔུལ། །།བཅི་བའི་གཏེའཚིན་བགི་དབང་།།ཆོསི་དབང 


གྲཿ་གྲུས་ 
དྲ་་མང་ཚིགནག་ྲའ། །།ན་པཀུནཏཱ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐག་མེདྲ་དྲས་ཞས་བསགས་པ་ 
[ཡཱ །མཐུནམོངྱ་བད་པར་དབའགལ་བའི། ཅེ སགས་ཉེས་པའིཚོགས། །མའུས་འགྱོད་པའྲི་དནས་བཤགས།།ནམམ་བའིམབརཕུག་ཕྱོགས་་་ 


།།ཇེ་བའི་ ་ཉིམ་བ་དང་བཅས་པས། །རབྱུ་བཏུདདེ་གུས་ཡག་འཚོལ།དངོསསུ་ 
















༈ ༄༅། །ཀུནྱཏ། །འགོལ་ཁན་བརམཛད་པ་ཡི། །དུས་གསུམྱ་ཆལ་བྲ་སསབཅས་ལ། །དགའ་བའེ་སེམསྲ་ཏྲསྡ་ཇེསཡི་རང་། །སྣཚོགས་ 
ཆུལ་བྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །རང་རང་བསམ་པ་བེྟ་བ། །བབ་དད་ནྱིོར་བའེ། །ཕེག་མཆོག་ཆད་འའོར་བསྐར་དགའི། །ཨུགས ཡུགས་ 
ྦ ུཾའསིན་ལསནི། །གངུང་བབསམ་ཡིས་མི་བབཔའ། །ཇིནད་འབོརབདེ་བདྲད།།ླ་ངི་འདུལ་བྱ་དང གས་འ གདུག་བཞན་ 
, ཀུན གས་པ་ཕ། །དྲུས་གསུམ་དགེ་བ་གཅིག་བམསནས། །མརྦཾ་ཐུར་འགྲ་བམ་ལས་པ། །པངྱཆརུབྷ་སིང་པ་ཐབ་པར་བྲང་།། །། 
བྱ་ཅན་དག་མཆོག་གཉིསལ་བསྟེད་པ་པླད་དཀར་བྲོར། འཇི་གཏེན་མཆོད་འོས་ཤོངས་ཀྱི་བམནི། །བའཤིས་།ནབྲའཡིས། 
རུ་བ་ཟས་གཙངསས། །བསལ་བ་བཟང་པོའི་སྒོནམ་བཞི་པར་འབུད། །གངཞིག་པན་བདེ་ ་ 









༢ 





.×ུ 
༡༢ 





ལྲགས་པའེ་གཞི། \ཐེག་གསུམ་འཁོར་ལ་བ 






སས ཛཚ༽༥༨༩༠ 


ིནེོན་མོདཔའདྲགབཅོ་མཔ།།གནས་བཉནྱཧོང།། 





འ 





པས །ཡུན 


།གཞན་ཡང་རུམ་བའི་བསྟན་ལ་མཇད་བའེ་ཤུལ། །རྟནཔ་ ཤཉིད་བཞིནཕུར་བྱར་གརྦ་ལེ། །པངྗེ་ གཡས་རུ ཅན་པ །གཏུན་ 


མགྱསུར་ནམས་ལུ་གུས་པས་འདུད། །ངི་ དབད་གགི་གས་པས་གསུའ་བཏས་ད །ངེ 





34༣ གམས་ཆད་སྡང་བཅན། །གཅི་གཏུ་འདུ་ཞིང་སེསར་མ་འདྲེས་བྱིན་གྱི་ས་བརླབླ་པའི་ མཁའྦཡུལ་ཇི་བཞིནདེ་ བདག་གི་དགེབའི་སེམསྱ་ཅིས་༥། 
སྦྲུལ་ཏེ་དཔལ་ལྲན་བླ་མརདད་པསའབུལ་བར་བྱཧ། ་ཅི་ཡསབླཔའི་ནུའྱསཇིམཞིནདེདག་བདག་གིདགེབ་འ ཟང་མཆོད་ 
སླ པའི་ཡིན། །ཨུཧུས་བྱསནྲ་ཐུནི་ཞེད་འོདའབུའྱིཆེ་ར། །ཅུལ་བྲསས་བཅད་ནམ་ཟ་སུན་ཆུང་ཞིང་། །འཁོར་ཞེའི་འདོདདབུ་མ་ཚང་མེད་ ། 
༡ འདུས་པ། །ཆོས་དབིངས་ཐམས་ཅདྱཧས་པར་འགེངས་པའི་འཕུལ། །ནམམཁའེ་ཁམས་ཁྱབ་སྲིད་པ་འེམཐར་གནསནས། །ཆོས་ཉྱི་རལ་པོ་ | 
| མཆོད་བས་མཉེསྤྱ་གུརཅིག། . སྟོན་པ་སངསརྒྱས་ལ་མཇད་བ་བཅུ་གཉིསྤཀྲི་གནས་བྟསདཔ་པྨད་དཀརཔོས། དགའ་ལྡན་གནས་ས་འདྲས་བདམ་་ 
པའི་མདུན། །ལེགས་བཤད་ཏོགཉུ་འཐོན་པའི་འབདཀར་ཆོས། །ཡུན་རིང་བྷཏ་ནནསྱ་རུལ་ཆབ་མ་ཕམ་པར། །བཀད་མཁས་སེམས་དཔའ་ 




















ཏེ། །རབཞིའི་མཁའ་ལ་དལྱའསྤྱནབན།།ླ་བའྲི་ཟ་ཆསདེ་ལཿ །འེླནའེའམམདུདཀའ་བུབཤི། །ཆོམ་བས་གངྭ་ཨའི་མཛོས་པ་༥ 
ཕྲཾགས་པ་ལ། །མུ་བཟོད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའིཚོགས་འདུསནས། །བདེ་པར་དབུགས་འབེན་མཛོད་དེངཿ །ཞིང་པའི་བུ་མོའི་འྔོའུག་སྦངརེ 









346 


ཌྷཱ ཛན། །འཐུངས་པའི་མོད་ལ་མཚན་དཔེའིདཔལ་ཚུས་པས། །མཐུ་ཏོབས་གཞནྱཅིས་ཐེག་པར་མྱབརཚེ། །དྡོརིགདནདུགཤེགས་པར་ །སཱོད་ 
/, ལས་འདིདཔང་པར་བཞགནསས། །བདད་ཝེཡི་བདབས་པའི་དྲང་བཅོམཔས། །ཆུ་པ་བྱ་ུལ་བཞེསྱ་བརྡ་ཁུ་བཅས་བཱས། །བསྔགས་པའེ་་ 
༡ མེ་ཏོག་འཐོར་ལྭ །དགུང་ལ་བསམ་གཏན་ཇིང་བཅས་ཁུན་མཐའམར། །འཁོར་བའ་ཆམཆོགཏིང་མཐའཚདབནལཏེ། །ཐམས་ཅདམྱའེན་ 


པའིརིནཆེནྲ་གིངསནཔ། །འབྲེ་བའི་དེདདཔནམཆོགདེར་ །གསེངི་ཅི་བསྟ་སོང་འབུལ་བའེདོང་བཞིའིངོར། །ལྭ་རྣ་ངསིར་བདེན་བཞི་ 








2 








ཡི 


3? 















་ ཡུ ུཟེདའཞསམད། 
༣ ཇས་་ ཟྭ རར ཆིག འཆ ས་ཆེར ནཱ 
བཞི །གནས་བ ཏན་ཏན འཇོནཔའི་ གདའ་བ །བྱཅང་གཉིས་ཁིམ་བཉྙེན་ཏྲིལིའི་ལེ་ 


ནོ ༈ མཆོག ཡི་ཟླམཡ་རིབ་བཅང་བདག། ེ་སས་ རཾ ཐག་མེདབདདག་འུ་ཅིག་གེན། 
ང་ཁོདྱ་ཀཱི་ཕོན་ཏན་ལས། ང་བ་འ །ས་ནའའ་ོད་བྐ་དགིས་ 


། 
འགས་པའི་ཡུལནཉི་ཟླ་ཙར་བགས་པའི། ། འི་ཞབས གས་ག དན གཉུང དོན། །གཅིག་ཏཱ་། 
" ཟྦུམ་ལདད་ལ་ །བྭ ཱེ མཁཇད་ རེའ་ ཐི 


ཆོག་གིདངོས་བ་ ་, 
འདི་རེར་བའྲི་ནོ། །མངོནདུ་མཇདཔ་ལྭེར་བ་ལ་འདུད། 





། །བསུན་བྱ་ཆས་མངེད་ལྔ་ངོ་བ་ལ་འདུད། །དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན 
སཿ རོལ་པའིམཐུས། །ཟུང་འཇུ༔ 


རྩ 
ཅིངྲ་གེལ་མཛད་ལྟ་ང་བ་ལ་འདུད། །བྱ་པོདྷ་མལ་འོརྡ་ནལ་འབོར་ཆེན་པོ་དང་། 
གསུམ་སི། །དགངས་པ་འབེལ་མཛད་ལྟ་ཅཱ་བ་ལའ 












ཡན་ལྭགྲ་དྲགདང་དརེ་ནམ་བ་གསུམ། །མངོན་པར་བུང་ཆུབྲ་ཝ་སགས་བསྩེད་བའི་ ། །ཐ་མལྭ་སུངཤེན་མཁུས་ཡུན་གཅོད་པའི། །བསྐྱེདརིམ ་ 
ཐྲེ དྲ་ཕག་བདནྩརཙཱ་གཉིས་གོང་བཅོམ་ཞིང་། ཏྲ དབིངས་སུ་ཐིམ། །མཆོགྱ།ཱ་མི་འཆུ་བདེ་ 
ཛྷ ཆེན་མངོནདྲུ་མཛེད་། །རྔོགས་རམམངོུམ་ལྭརཱ་བ་ལ་འདུད། །ཆོས་ནམས་ཀུནྱ་སི་མཐའ་ཐུག་ཧིང་བོའིདན། །རངྱ་བངྱ་ཕགྱཧ་ཆེནཔ་ངི་་་ 
/¿ བཞིན་གཟིགསྭ། །ལནཅིགྱ་སྲེས་པ་གུག་མའེ་ནལ་འྱར་ལྭ། །གམས་པ་མཐའ་བིན་ལྡོར་བ་ལ་འདུད། །གང་ཡང་འདིནྱར་སར་དབུསན་ 
༼ ྒྱུ་སུར་དག་པ་ཇིབཞདླད། །ནལ་འཅེར་དབངྱ་ཕུག གའཛན་དབསན་རིགའིནན་ི་བཅེན་པ་ན། །འཕུནཟུས།དན་པའྲིལུབ་ 

མཆོག་དམ་པྲ་གུབ་པ་ཀུནི་ཆེརྱ་གུར་པ། །མགན་བྱ་ོདལྭ་ཐག་པརདང་དྲོ་ཉག་པར་བདག་སེགས་བཅེ་བས་གཟིགས། །དེངནས་བཟུང་སྟེ 










ཡུན ཕངས་སུ་འཚོ་ 







འྱི་བ་བ་ཡོངས་བཏངནས། རྫི 


པཔྨདདཀརབོས། ོཔ་ སྲམ ངཔ་ 
ཌྱེ་བམ་མཆི ནས་མཛོ་ ཅགཡི་ལཇེ། །རཐེང། ངདངརེག་པས་ཡུས་ངན་ཛུག་བཝལ་ལས། །གོལ་བརྩ་བུར་མོད 


༄༅། ས་བབ མནབ །མགོན་བྱ་འོདཔནམ་ཡང་མེ་འབུལ་ཞིང་། །ཅད་ིགསུང་ 





གི 
རོབ ེཐ་ ཱ རི ིོ 
།དྲང་འཇང་གིས་ལ་འགོདཔར་ཤོབ། ༈ 
འཕུགས་པའི་དགེ་འདུནངི་ཉེད་པ། །ཨོད་དང་ནམ་པར་ 













༅༅། བོད པས། །བ ཅམཐལཡས་འགོ་བཟམས་རདྱ་ཀི། །མ བས་དཔུང་ ན་མཛོད་ཅི་ ག་སསྤྱ་དུངབ། 
རྒྱམཚོའི་ཕ་རེལ་སྲན དཱ མཆག མངད གནོས གཱ གས་ག མྱུ 
འཇིགས་ལསྱ་སེབས་ཤི་གརསྦརུང་པ། །ཆུ་སཱརབེ་གས་འྭའིལལུས་ཏོདྱརྱལ་བའྱ་སུར། །གྲུ་ ས་ཆད 'བཟང་ཤ། །དེན་མཛེད་་་ 
ི་་ དུ་བ སིི ས་ཡ ང་བ ! 





ཆེ 





| གུནས་གསལ་མཛདཔའི།། ཀའ 
བརྙེསདགེ་པྱེཌཀུན་གྱི་གཙོ། །ཐུབ་ 
























༄༅། ལུ 
ལ་འདུད། །ཀུནཏུ་བཟུད་བེའི་ནགསནདན། །དག་དང་མ་དྭག་དྣ་ངབ་ཀུན། །བཅཿརཁེའོང་བའི་ཡེས་ཞུས་ཀྱིས། ། 


@ མངཔའ་འསྦ་གེགས་བ་ཞིག །གཏད་པ་ཁངདུ་བཤིས་རྲས་ནས། །རྒལ་བའི་གསུང་ལྱ་རམ་བ་བཞིན། །འོགས་པ་མེདཔར་མྲའིནལ་འདུ། 
༣ 


ལྷུདང་མིམེ་དངའཕྲོགས་ཁུང་། །འཇགཔའི་དྲི་ ྭ 
ཟེར་ཆེན་བོས་དཔང་བླསླར་བ། །ཐེབ་ལ་སངསྱ་ཧོས་ནམས་ཅི་བཞིན། །དོར་འཇད་དབང་རལ་ཚབྱཏ། །མཁའའ 


ཿམ་མི་མངའཐས །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཇདྫེ། །མཆོག་ཏུ་ 


' །བའི་གཉིང་མདའ་ཞིང་། །དོདོ་ཏོགས་ཡུན་ལཅི་དགའ་བར། །དོ་པས་སུན་ལ་མིའཇིགས་པའི། །ཐོའ་པའིདམ་པ་བཅོས། 
སཔ ག་ད དབ་ཀུན། །བ བ མཆེག་གི་དཔྲསྤོ་གུད་དྲོང་ལ་༥ 
འདུད །རབ་གར་འིབའལན། །སར་ཧད་འ་པད། །ཉགཔ་པ་མཔོ འ་བགས་སུན་མ།།ས་གྲངམ་ཡའ་པརྱ་ཀརལ་འདུད།འཤས་ 


ཐབ 


་པྭ་ཁོདལ་འདུད། འདོད 
°] དད" ཟ 


ད་ལྲན་དཅངས་ 
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འདུད །ོད་གསུང་དད་པའི་བུ་མོི། །ཚག་དོན་དཀར་བའི་གགོག་བྱ་དངནས། །ཧུན་དངགསླ་གུ་དབངས་ལེན་བཞིནདུ། །ཅེ་དབའི་ནིང་མཚོད་།། 






ཟོཕལ་འདུད། །མཁས་པའི་འདུན་སར་པས་དེལ་ནབས། །ཆོས་བཞིན་ཕམ་ངས་དམམ།ཁའ་ལ། །འཔགས་པརྱ་སཱ རཚྲོ་ཐུབ་དབད་ཉིད། ཧོ ནོ'” 


སྨ ནས་ བི ཆས པ་བླམ་ག་དེར་འདུད། བྱོད ཀྱིས་རྱལ་བའེ རོ གཞུང་བཀོའ་ བ། །དེཡ་ ་མཁས་ཤིད་མཁས༔ ཞུམས ཀྱིས། ། །དཔྱད་ང རཿ གཔུམྱིཿ སྭ ལེགས།། 
རུ 


རོ བརྟགས་ ཀྱང ༽སྱེནཾ་ལཾ་ཿ པའབསད དཱ དོ་དེར་འདུད། ཀངྱསཏྱ་བང་བའྲི་ཇུ་འྱཐལྱ་གིས། །ཡུས་ ་ཅན་ཡད་མགུརྱ པ་པའི་མཐུག། །དང་བས 
ཞུབས་སནའེད་ དཀར་ཆན། །གཅུག་དིས་མཆོད་པརྱ་བས་ལ་འདུད། །ངི་ཝརྱ་ཁོྱ་ཤིསྔ་་པའི་ལམ། །ཡངས་དད་མ་འགྲོ་དེ་དགྲ་ནམས། 
།སརམཆོད་བཏིད་མཐོང་བས། །བདགནྱི་ཁོན་ལ་འབུད་པརྱ་བེད། །ིད་སྲི་ནམ་པར་ཐར་པལ། །མཐའརི་མངའ་མད་ཆུད་ཟད་ཅམ། །བརྔད་ལ་་ 





ཀུ 











377 ` ༄ཤ། །ཚོ་། །ནུམ་གཟིགསལ་སགས་སངསྤ་ཆུས་དཔའབོ་བདུན། །མངོན་ཨུམ་ཊནཱནས་ཟབ་མོའི་གདམས་བྱ་སཔལ། །དབུས་་ 

འཚལ་དྲུ་ུ་ཉེགས་གཉིས་འབུང་དྲག། །སླ་བའི་སྨྲེདྲཆཱའེ་པརྦ་སཱར་པའི། །གཏམ་དང་ཉན་ཅིག་བྟསན་པསས་ཆེན་པ། །ཁྱབ་པའི་ཡུང་་་ 

ཀྐ བསྟུན་བདེབའི་དོ་རེས་མངུད། །ཅུལ་བས་དགངས་པ་དགུངསནས་ངི་བཞིནད། །འཆད་ཅིང་སུབ་དངྲས་བའྱ་པུར་བཡང་། །ཁུད་ཉིད་ཁོནརརིག 
ར་ཁ །སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཞབས་སྟེགྦྲཔས་ཀྲེལ། །གདུལ་བྱ: 

ཁ. 
















ུ་ཀླུན་ལ་རང་རངྒ་ཀལ་བདོང་། །འཆོམ་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་ཆུལ་་ 
།ཇི་ཉེད་པ། །ཅུན་པར་མཛུད་འདྲིས་འོད་དང་འབ་པའི་དབང་། །དད་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་རིངྲད་བེས། །གཞུན་ཡང་དབང་ནོན་ཆོ་འདིས་སངས། ་ 
རྒྱསསུ། །ངེས་པར་མཛད་ ༧ིང་རྡོ་རྔེའཚིག་ཐམསཇད། །ཇི་བཞིནའབྱེད་པས་རྡོརེ་འཆབ་པང་ཁྱོད། །འེག་མེན་གནས་ཀྱང་འདེ་བས་གཞན་ 










ངབོའི་བར། ཨུ 
ས་ར ཅརང་ 





380 









མདངས་འཛིན་འཇམ་དབཏས་ཇེ། །སེང་གེའི་ཁར་བཞུགས་ནམསལ་ །ལེ་ཤེས་ཆོས་གཟིགས་ནམ་ཀུན་རིན་ཆེན་གཟུགས། །སྐ་ཙམ་འོ 
ལནམ་མཁའ་ཁུབ་བིབས། །ཤིསྱ་བུ་རབ་འབུམས་དཔལ་ལནཀུན་བཟང་གི། །ནམ་ཐར་བྱསར་བནམས་ལྭ་ཕག་ །གང་གི་ཞབས་ཟུད་ 
ཤཾ; ལངོར་ལེ་དང་འབེགས་པས། ནདགེའི་ཡས་གོལཡུནལས་དམྱརལ་ཏེ། །ལུགས་བུས་གསར་པགསར་བའི་དགའུནི་ས། རྡེ } 
རོ ༧ །ག་ པའི་ག འཡད་ཆེདུགུ་ཛཾག། རུ བམས་ོ་པ་བ་ཀར་ཆོས། ཟབ འོདྱ་ཅིས་འངིག་ཏེན་བསིལ་མངཾ་ རཾད་ལ། །མཆུངས་མེད་ 
' གྲུང་མཆོགརྣམས་ཁྱི་ཐིག་འེའིད་འང་། །ཐུང་བསྟ སབའྲི་ཟབར་གསལ་བ་འདེབས། །དངུས་ 
གི བྲགས་ཆེན་ང་ཞེསསུ། ཊ། །ཟད་བ་མངོ་ུ བགེ འེལ ཅདྲ་མལལས་སད་ལོ་བདུན་ལོནཔའིཆ། །ཆོསྔ་ 




















ཡིང [མུནྡ་རྱ་བོན་དེར་ང །ནམ་ཐོས་སས་མནུངས་འབེརཔ་མལུས་བ། །ཐམས་ཅད་སེལ་མཆུངས་ཆགས་མེད་སྲིན་མཛད་ ` 
ནས། །བར་གྲས་བ་བམབགས་འཛས་བརག་གླག་ རྱལ་མཚུན་བླགིངདེར་ བི 
གཟིགསནས། །གནམ་མཚོའིད་ལ་ལ་མང་དཀའ་པད་མཐར། །དྡེ་ཇཾ་ དུ ཉིཔའཕན་ུ་ པ། །ཇ་འཐུལ་གཏེར་ཡིས་བཅན་ལ་ ངུ 
4 འཕྲིནལས་རིམ་གསུམ་ཤིང་ཏའི་འགས་ཆེནཔ། །མ་ཤས་འགོབའདྲེ་ནཔལྟས་བས་བགས་ ས་བུ་ཐུང་འའཚོགསཾ་ 
༥ རབ་བླང་དང་གགམ་༢ སལ །དདསམཔར་དནཔའགསལཔ་བཔའ། །འ བྲིའི ཅད 
བསམ་པའིལས། །མཆོགགིའགོ་ལ་ཕན་བདའི་གཉེནྱབརཅིག། ནདོཛད་པར་བསྟདཔ་བླ་དདཀར་པེས 











ྦ 











383 |` 


ཤཤ 





།རྒྱ་སྐར་ངོམ། །མས་སུད་སར་བཞུགས་གརཨུས་གངསལས། །བརལ་བའྲེ་མབ་མའི་གངས་པན་དེལ་འདུད།།ཤིང་་། 
འདིའ་སབ་བྱ་རུད་ཆུནྱཾ་ཧིས་བྱཅན་མཆོདད། །དག་དངལ་དགུ འབཏུད་ ནཁམས་གཞན་དུ། །ནམ་པརརོལ་པའིངོམཆེར་ཐུགས་བེས་ཆེར། 
„ མངདཔེའེམཿིམ་མད་ལན་པོཆེལ་འདུད།།བདགྲ་ཀངའཱ ད་བཞིནཆ་འདར་རང་དོན་ལ། །ཞེན་པའིའྲའི་བ་བཅདནས་ཟུངའཇུག་གི །ཏུམསལེན། 
£ ཌཱ་མཱ་ཨམྱ་བཱུསྦཱམུབས་ཀི་མཆོག །ཇོགས་ནངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀྱེ་ས་ལ་རེག་ གྱུ་ཅུར་ཅིག། ,།། རྙུ ཡང་མགོན་བར་བསྟེད་པ་ནེ། མཁས་པའེཡུལ། 
ད་ས འུས་པ། །བྲུབ་པའི་ད ཊུ གཡོངས་ཀྱི་ཆོགས་ཏུ་ཇེ། །ཆོསྱ་གྱི་སུལ་པོདཔལ་ཕན་ཡངམགོན་པ། །སྲུང་བརྒྱད་ 
བཅན་པའིཉི་མ་དེ་ལ་འདུད་།ཆུལམ ཕེལ་ནོར་བུ་དང་། །ཡོངས་འཛུའེ་དཔལ་བཞོན་ཏག་ཏུ་འཇིག་ཏེན་ལ། ། 





` ནྣམ་པར་འགོད་ལ་ 


སམ་བཞིན་སྱེ་བ་བཞེས་ནས་སླབ་ 























་གྲོང་དུ་ གད་པ་ཏར་ །དམ་བོདྱ་ཏང་ཆོས་ཀི་དཔིངསྐ་སུ་གཤེ ས། འའ སའ ཐུར་ བ་"་ 
- ཁྲབ གཙད་རྔས། རི་བའའོབཞང་འརྨ་སང་འཇའ་འིདོྲ་བགས། ཉགཅིག | ད 


388 ¡ 
















ཐར་པའལམ་ལ་འདྲེན་མངུད་པའེ། །ངག་དབང་ཆོསའ་ ཀི་ཧྲལ་པོར་ །གནས་ལུགས་མངྩོ་་གཱར་ངི་ལཱ་བཉིད་ཏོགས། །ཇི་ཉིད་ཆཾསརྣམས 
མ་ལུསྤ་ཁུགསྲ་སྤུ་རུང་། །ཡོན་ཏནམ་ལུས་ཡོངས་ བབཛོསསྐ་འཛིད་པའི། །ངགྲ་དབངཆོསྤ་ཀྱི་རྣལ་པརཿ །བཀའ་བྱཧྲད་བསྟན་པའྱི་ཧལ་ 
སྣ, མཚན་མི་ནུཔ་དང་། །མབ་བྱཆུད་བསྟན་བྱ་ཕུགས་མཐར་སེལ་འྱི་བིར། །ཐུགས་ཆེའི་སྦུལ་པ་ལེགས་ པར་བསན་ནམས་ཅིས། །ཟབ་ཡངས་ 
རའ གསུང་གིབདུདཆྩེའུགསལ། །དེ་ ཿ༨ྲ་འོད་ལ་གསེལ་བ་བཏབས་པའིམཆུས། །བདག་སོགས་ཁོདྱ་ཀི་གདུལ་བུར་གུར་པནམས། །ཐུང་ 
་ཿ འཇུག་༢ ཡེ ཤེས་ཆེན་པམངོནྲོ་གར་ཏེ། ། བའི་དོན་ལ་པལ་བ་མེད་པར་ཤོག །སིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་འབེལ་ཚེད་དོན་དོང་ཆུན། ། །དངས་ 
¡ ཌེནེ་འདིན་པགཆེན་བསྟན་པའི་དདག །རིརེ་འཛིན་པ་དབལ་ཝནངག་གི་དབང། །ཆེསྐ་ཁྱེ་རལ་པོའཞབསལ་གསལ་བའདེངས། །འདི་ 













སླ ཧཱ སོའ རེ ཇེ 
རྤ ལས་ འདོད་ལ །ཡས་ཆུརང སྲི ་བ། རས བས་ལག་ རང ་ ས་ 
ཧྲག  རྒྱ་ཆེནཆོས་ཀྱེ་དེཉིད་ལེགས་མཐོང་ཞིང་། རུ 





ཟིགས། །འཕགས་པའི་ 
༩༣ །དད་དང་སྙིང་ཚེའྲི་ 









ད་ལི །འློབིདསམཐའ་དག་བླས་ཨསཞུས། ཞིརབ་ཐབ་ རི 
རུར ད་ལ་འ བད །འ དངྡ་ཞུའདེལུག་ དན་པསྤ་ཀྱི་རོལབ་མ་ 
ྣ ཨདདག་བསམ་ཤི ཏག ོསྲི་ཕྲ་བོད་ཡདའ་ཆེན་མ་ ཁི ། །དཔལ་ལན་ངག་དབང་ 








།མི་ཕམ་པྨད་དཀར་ 
ད་། །གཞོད་པ་བིས་ 


ཿ བྙཿ མྟེད་པའི་དགེ་བ་ སམ་ཡསྱཀྱིས། ། །སྐྱེ་འ་གུན་ཏུ་དབལ་ལྔནའབྲུག་པ་ཡཾ ༽ །བསྟན་ལས་ཐརཔའིེ 


| གངང་ར་ 
' མཉྩོན་པོ་ཁབྱག་པྲར་ །ཤར་ཤེཿ 









རྫང ཟ་ཐབ་བ་ས ག་གསལ ༽བམམསསས་རས་ལས་ལ་བབུམམ་ཛལེམ་འ་སག་གགས་འའ་འངད་འོས་འགལསསའ་ 

གཟི་གྲབྱ་ཆའ་ ཤི་དབ་་པོང་ །བཀུའ་དང་བསྟན་བཅོསྱ་རུ་མཚོའི་བདགྱུསུརརི །བྱསདུཔངི་མང་རིངལུགས་འཊ ངོན་པའི་གཙོ། །པྱིན་ལྭ་ས་། ༈ 

ཧཱ ཆེན་འཇིགསུམེད གླིང ༈ །ཇེ་ྱནྷ་བམའི་ཞབས་པ་ ། མཆག མྱུར་བར རྟུང་པའི་མཁུར། །མངོན་འཕུགས་བྲེཔ་མུ་ནྲ་ཕམ་་ 

4 བྱེད་རྡམམེད་རྕི། །སི་ ཨིངཇི་ཤེསྦ ཀླན་གའིགུས་དཔལ། ངའི་བ སོང་བ་འདེུས། ། །འཇྲིག་མེད་མཐེན་པའི་འོད་་ 

རཾ ཧ་ལར་པའི་བྲག། །ར་ བྱ་བའི སར་ཇོགས་པའི། །བཡེམ་བའལ་དབདགྱིཆ་པག།ཟུས་པ ཞད །ླ་བཡེད་བུས། 
ཇེའི་གཏེར་དེར་ །མི་ཤིགཏུག་པ་དམ་པའི་རྫོང་ཡིས།།མཇུང་བྲ བྱའི ཚྲོག་ཡུར་མཛོད མང་བ་མའོ་ ཡུཿགཅེན་ཐོ་ ད 

ལ། །ཤཱིན་ལས་དན་ཏུན་ཐུབ་དེང་གསོལ་བའདབས། །ེ་ཅིནྡ་བ་བྱ་ཞྱོ་བལ་པའི་གྲའི། ] །མ་བོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ྱི་འུང། འགུ 

















༠ །པ། །དྷ་བིུསྦོབ་པ་དགདའ་དབེམམེད་པའི། །ཆྔོསྱྱིཧུས་པོའི་ཞུབས་པདྲ་བྟུ་སུར་ཅིག །དེ་ཉར་གསལ་བུ་བཏབ་པའི་མ་་ 
¦ཿ་ །བདག་དང་མཐའ་ཡུས་འགྲེ་ 





བམྱ་བུས་པ། །མགོན་བོུདམ་ཉེསྱ་བྲུས་གདགིརིངུགས་ཏྱིས། །ཇོགས་པའྱེ་པངྲ་ཅུབ་མུར་དུ་ 
ད་རིག བ་བ དགྦིིསམཛོདཔ་འདེལ་པརའྲའོད་པྲོ། ༧ འཇཉེན་དབང་པློབ་དབས་གཟིགས། གས་ཚ 
དཀར །གངས་ཅན་འབྲོ་བའྱི་སྲབས་དམ་པ་ན། །ཉིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་ཙོད་རོམ་ལ་ས་མི་འཇིགས་པའི། །ྱོགས་་ 
ལྔསྣ་རམྱཆུལ་པྷཏཱཧཱ། །ཧའི་པའྱིརུ་ལ་ཚབསཆོས་ ཀྲིང། །དཔ་ལ་ཝུན་འབུག་པརགསོལ་བའདེབས། །གྱངུཡྱ་བཅུ་མཚོའི་མོས་པ་ནྲས། 
འཕྲིན་ལསརྒྱ་མཚོས་ཅཱ་ཡབ་ལ། །རྣ་མཐརྦཾ་ར་མཚོ་་ཏེན་བཞེན་པར། །བྐབལ་པྱ་ར་མཚོར་བའུགས་རུར་ཅིག། ཇ་པང་གིས་མདངོང་པཀོ། 


















ཤཾ།དཔལ་ལཝྔན་རུདྲ་རུ། ་ཛུད་མཁུས་དྲུས་ཞབས་པ ཀར 


བིའིའྱརའགནས་ས་གྱསམ་བགས་ཉད་འཛོར། ཇི 


_།པོའི་དཔལ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལི་མགོན་དྲུ་ཆེ་བའེམཆོག །དཔལོ་ཝན་འབུག་པའི་སྲསྱའིདམཔརུ། །མྱེན་ཏོགས་མཆུ་ས 
མེདྭཐགས་པའི་དབང་ཤུག་བཟེས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་ཅིནྲརབས་ཐུམ་བབང་གིས། །ཨཱནམྭེནྱརལ་སར་དབངབླ་མུར་ཧདཚད་པ། ། 
ཧཱཾ ྷདཔིགས་རགསྤིོ་ཤིང་་མོར། །བསོདགམས་ལང་རབབཇོགས་མེ་ཏོག་དྲལ། 


ཛི སི རུད་མཁས་དུ ཤུབས་པ། །བབུ་གི་བ་ཕུག་གནཾ ག་དབང འཇིནྲ་རེ། །དྱ་པའི་ལྕེ་གསྱ་བས་མ་ཆོད་མེད་ 
པའི་དངོས། །གླིགས་ཐ མོགས་ཇུ་ ; 






གཱགཛཱན་དུ།།བཛུང་བའི་སྦུད་པ་ཡོངས་ཇོགསྤ་ཟུབ་ད 


བ་བརྟནནོཔ་འཇན་ཡུན་གསལ་ལ། །འཇཱཿ་¿, 





ད དཔྱ་པ་དགའ་བའི་ཤེས་རབ་སངབའིབདག །མཆོག་གྱི་ལེ་ཤེས་ལགོ་ལ་ཕྦིནཱ་བའིམཐུ། ཚད་མར ཕངས་བཛུནཆོས་ི་རུལ། མྲུ 

དྷ ཉིད་སྟྲརྲ་ཡང་བཱསྟནའབྲེའི་སྨན་ཡེན་ངུ། ྱ་སྱ་ཧཱཿྦཱརཿཊོུན་། །དེསགས་བཟང་ཡོ་ འི་སེད་ཚུལ་དུ 

' ནོན་པཾ་བྩེས་པའིཔརམཁན་གུན། བའིསཔ་རིལ། ༽ཡྱཿ གས་བསམ ས་དགའ དོ 

༡ ཚེང་ འབོར་བྐམརབྱསལ་མུ་པན་པི་འདར། ལི །དགཚོགས་པ་འཕེལ་བ་ཆེན་ པར་བསྫོ། ཅིར 

ཏེར་འཚེ་བྲཝ] །ཆོ་ནོང་ཡེ་ཤྲེས་འྭབོ་ཕན མེད། །ཕྱི་མང་འཇམ་མགོན་ཞེང་དཱ་དྲམ་ཆོས་ཏི། །བངུ་ཅིའི་དཔོལྱ་སུང་ 
ཞ་དང་གཏུ་ཨད། ན་ཤ 

རོགས་བྱིན་གོག།ལ མཆེསའགིནའང་སའི། དཔའ་མཆོགོདང་བོིནོདྲངལའན།།བྱ་སའ 











རཾ 







རི 













! 





དངྲ་བ་དད་མེད་དངོས་སུ། །རྟག་པར་གཟིགས་པྲ་གུབ་པའི་རང་ཚལ་ལས། །རྣམ་བཞིའི་བྲིན་ལསནམ་མ།འ་མཉྭམྱ་གར་པའི། ཆོས ཀི་ 
མགོནཔའཞང་བ མདོན ་མ འདི་རང ོ་ ཁྱིད སྩུས་ཅེན 


ལ་སཱེཾད་ཆེརའབྱོར་པ། ། 





དམསཔའིཞབས་ལ་ །ཅུསགསུམྱར་ས ཀུ ་ཟད་དིགས། ཅས ་ ། དཔལ་, 






༤༠༨ 


རིར ་ ིུ་གྱུག་གྱི་གན །མྭབཆནའུདམ་བ དཔལ པ་ཉ ཤིའི 


༢ ་པའི་དཔའ་བའ་གསལ་བཅད ཧི 
༥༤ 








ཟཔ 


གས་ལམཛུག་པདྱི་ 
བུ 
པྱ 
ཀྱི 
` རྨ 
གབ་ 

ྲ་ པལ་བཟང་། 
དྷ ཀྲ 
ོ 
ཁྲི་བྲན་ཆེརའཕགས 





ཡང་དགལམྱ་བི་ས་མཁན་ ཡ་འུཛོརྨ་གོད་ཡེད་མོང་ 
ཆྲོག་ ་ ས་གནས་བ ལལ བྱ 





ཏདདང་བླབརིཧྲུ་བུང་ནཱམ་འབབཅིང་། ོསྱུག སསང 


རླ ཏུག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་༩ིསྔུརེས་བཟུར་སེ། །ཆུ་ལུགནས་ཐས་བསམ་བྲམམ་བ་མཐར་ཡིན་ཤོག མིན ་དགང་ཐོང དམགས 
# འཇྲུག་གིས། རཿ ཨྱངས་ནས་ ༨ དུསམའྱིརུས། ས་པར་ག ག་གི པབྱ་ག ` ་ ཆང་དབང་ས་ལ་གནན 







ནར ིམ། །ཉདབསམ་འཤིང 


།ཁམས་གྲསུམ་་་ 
ས་གས 





410 
































ཤཱ 
+? 
£ 
ཆཾ 














རམར་པའ་ཞབ 


ཉོ སག བའི་འབགཉེགས་འབགིག་ འུ བགྲ 








ས་པའ། །ེགས་བརླམ་བའི་ག་ཆརཅན།གས་མཐུས། །སྲར་དེདངསནས་འབརྔོ་མཁའའདྲར་བྱུར། །བདག་ 


དར ྲམཆབདགཟབཔས 
སེ ་ གེ རོ ྒ 
]| } ཉིན་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན། གསར་འབོངགང། །ཞེསསོ། ིང་གྲ་འག་ིསོང་བཞད་རབྱ་ ཟབ 










རི བིས 
ྲིེི ་ 


` རི 


དཱ མངན མནབས ངུས 


















རྨི སྡོབ གཏྲི ཐུག་གསུམ་མཱུང་བརྱ་བེད་པུས་སམ་ལུས་ང ཡིད་གསུམ་དྱའེརམྱི་ཉེད་པའི་མཚོནཉིད་ཅན། 

གསུང་འྱ་ལས། འདྲ ང་གཏི ཏིམུ་གཆེ། ། ངག་ཡིད་གྲསམངཡིདུ་པའི་མཆན་ སུ ཡུ 

ཌཱ ་ ནུ བེ ཨར གཔ་ལའོ།།ཞེ་སང། ་ ` ི་ོ དད །ཡད ཁའུམཆོག་ཐཕྲས་ཅད་ 
དཾ བཏིད དག་པ་ལ ས་ 

འཆེནསོའབསབ། བདེ་བ མཿ 

ཏིད་གཟྲུག་འཛིཿ ན་ཆ 







རི དབང་ དཔིད 
ནཏ། དགུས ུད་། གི །ེངཉིད ཆེ་དབེ་རམེད་པ། བདགས 






ོངོ་པ་ཉིད། །ངེས་འྱབུང་བེད་པར་བདག་གྲིས་བཤད། །བེསའབབདྱ་བད་བའྱི་རྱད་ 
གཉིད་འབས་བུཆེ།། ཨས་པ་ཡེད་པའྱང་བར་ྱའ། །ཞེས་གྱསབས། པོན" 
༩ གོ་ལེ དུང་། ལབས་གོད་དངུ་། གནུས་ད་ ཤམདུད་ང 
བུད་བསྲའ བུས འི་དྲ་དྲི་བབ་ཡེན་པའི་ཕིར་ ཉི་དྲོས 

འཇུག་པ་ལས ཐ་ ད་དང་འ དྲར ་ དེན དཀའབཟདཔ ཡིད་ལྱ་བེད་པའྱའིར 
དརྒྱཝ་རད་རད་ བེད | ¡ 








༡ ¥ 


པ་དེ 





421 






སེེ 


= 
ཅིས་མགསས། ཞསདང། རི 





དྲ་ཕན་ཤི་ ཅི 
ཅོ ཆ་ ་ 


་་་། 










དང་། བདི་བར་གགེགས་དླུ་དུམས་དདབོད་ཡུལ་གཅིག་བསུ་གཀོར་བ་དང་བ ན། ] 








422 












དང ལམདད་། འྲབས་བུ་གསུམམོ། ཞེས་དང སུབདཔོནཌྫོཝིཧེ་རུགས། འདིནི་ པརདང་། ོད་ད་ེདཔའཆོས་དཔ་ཞེ།།གཤུངདང་ 

ཤེ རི ནི་ད ་དདང། །རྡ་ཇེ་དིལ་པུཔས། ཝགས་འེ་ ་ཐེག་བནི་ 
གཔ ཕ་ལོ འདི། རྟེན གང་བ རི ུདར་་ | 
གསང་ པ་འ པའི་ ཁ; 

3 རྨ་ཁསྱུ་ཀུབྱབུད་པ་འི་ཡོད་པ་བྟསནཏེ། སའའམདབ་ ག་བ བ་བ་བེད ཀཡི་ཤེས་པནོ སས ། བན 
ད མེད ང་།ཟ་ཤེས་བནད་པདང་། བཅོན་ྱས། | 














423 


ཧཱ །དང་། ད། སེ ཅོ 
དྲ ` 


།ཁྱད་པར། ཞེས་དང་།ཚུལ་ 
ཱ གས ཞེས $: : ར་ར དི་ཉར་ཉིས༔ 








ཨཿ 


ག་གོ 


འཛའ 













ཆེབ ཁེའི བས 





་ 


།ཡུརྱ་ཡིན་པས་ཉམས་སྤྱ་བོང་བམེད་ཅིང་ 
པ། ཕརྡ་ཕིན་པྱ་ཆུ་ཁམདྲུ་པེད་ལ། །མགྲས་པས་་ 
ན་གི 









428 །ཧྱས་བྱེད་འཇིག་རྟེནཔ ་པ། ། །འདོད་ཆགསྐུ་མངས་ནབླ་རག་རའྱགུར། །རོ་རིཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་ནུ། །ཡི་དའི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔརའྱསུར།།ཆགས་ 


 པའི་ཞགས པས་ནཔ་འཅིདས་པས། །འཇི གྷ་ཏེན་ཆགས་བྱསྱུ་མོས་བར་བགད། །ཆགས་དང་བལ་བའྱ་བདཆུབ་ནི། །ཆགས་པ་མཆོག་པན་ནྲམིས་ 
ཨཿ ཨྨད། །ཅྲས་དང་། གསང་འདུས་ལས། དྲ བུབ་མ་པའི པམི་ཟད་པྲས། །བྟཿ་ནན་འྭ་གབ་པར་མ མིའགྱར་ཛྱི། །འདད་པ་གྲུན་ལ། ལོངསྩ་པདཔས།། 
དྲ བསྟནནུམུར་ུའགུབ་པརའ ར། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ སུརདུ་ཏདཔའི་དེནུནི། །ལཙ་བཅེན་པསོ།ཕའལཏུ ཡྱིན་པའེཁྲེགཔརདི་བཞལ་པ་” 
¦ ག་པྲ་མདཔ་གྲསུམན་འཚ་ ངྱཱ་ཧཱ་བརའ་དོད་ལ། འདེར་ ནིཚོ་གྲ ག་གིས་འངྱ་ཧྲ་བརའྱུར་ཏཾ། །ཞེས་གསུངས་པྷསྟེ། ཡར་བིན་ཞེག་པར་་ 
ལ་འ གསམེ་དགས་མ་བྒུག་ དགོས་ལ། །རོ་ངའི་ཤེག་པའདིང་ཆའདིའམ་འདི་ཡངྱ་སི་ ཉབ་བྱརྭ་དུག་ལསམི་ འྱགདབར་བཞདཔས། 



























_༄། །སོ།།འོན་བརྡ་ཕིནདའང་མྱི་སེུ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའབྱཏུ་ཐེབ་ནས་འདོད་ན་ཞག་བདྲུནྱ་ཤིས་འཚོང་རྒུ་བར་འགྱུར་དོཞེས་བཤད་པསྲ་གངས། 
སྒྲ 
] ཤམཔྱསསདི་མཆནིའམམསིཏི།འགོག་བཕདདགཔའིརམའ་པ་འབམས་པཞེག་ལ་གངས་བས་པ་ཞངོསབཏགསཅ དོདད་ 
| འདརའྲབཔཞི་གཅིག་ཁངམདདེསས་རསྨརམས་ཅིས་འགོག་པདེ་ལྷས་མུང་བརབགད་པའི་ ཧུད །ཡང་ཐམས་ཏོད་གསང་བའི་འབྲེལ་ 

ལུས ག་མང རཉིདྱཀིས་འཆོངྱ་ཧ་བནི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པའྱི་རུལ་དངྱ་བ་བའྱི་ནུད་ལ་མོགས་པལས་བཤད་བྷསེ། གྱད 


ཏུ་འིང་བསའུབྱུང་བེ་ཡིནནོ། །རྣལའཁོར་གྱི་རྒུད་རྣམསམིུརྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བྱོར་བ་་སོགས་པས་ཐག་པ་ཆེན་པམཐའ་དག་བཅུས་བཡིན་། 











༤ 6༥ 


༄། །གདྲུལ་དཀྲའའདུལ་མཛོད་པ། །བླེ་བཟང་ཀྱིས་ནེ་ཀུན་ ཀནྨ་པ་ད་ནས། །སངྱསྤྱ་ཆུས་ཞིང་འྲི་གངསམེདན། །མཆོད་གནས་འདིནྲི་དང་་ 
ཤཀ བརྩ་པད། །བསམ་མེད་པ་ཡི་དམ་ཆོས་ཉན། ། ཟྲྭ་ཝན་ ཞིག བུབས །ས་སྱི་ར་ལིདཏ་ན་བསལ་མད་འྱ་བབ། །ཞེས་དང་། 
# རྣམ་རྨང་མངོན་བུང་ལསྱཀང་། རམ་མམའ་བྱ་དགའ་ཞིང་འངཔའང་བབྲུཊ་འབནས། འདེད་བའེ་ཡེན༔ ན་ལ ་དག་གྱིས་ར་ 


དགའ་ཡོངས་སུ པངཀ ས སྤ སྱ་ཏུས་བཅྲོམ་ལ་ནའ་ འདས་ནམས་ལ་མཆོད་པྱ་འེད་ཅིངའཛིག་རུན་མས་ད་དང་མི་མཐུན་ པའི་ལམ་འངི་ 
བྲ ཐནཔོ། དུ བཞི་ནགཤགས་པདངྱརྫ་ྲབ་ མས་དཔའ་མས ཤིང ི་དབང་འད་གཟགས་ནས་གསང་ཝགས་ྱད 
།དེ་ཏཾའྱི་ཡིར་ཞེན། གང་བསྐལ་པདུ་མར་རོལ ཞིང་འབད་དྱེ་བ་ འབྲ་ད་པབ་བྱ་མས་ 








གསང་ང་ ་ས། ༢ རའ འུ ཧེད བ་ང 


ཧུ  ནལ་ཞྡོབ་པར། ཆུ གྲ ི་པས་ས།། ། །རྣལ་འབྱོར་ཁྱི་ ས་བདག དབོ སི་ སེ་ལིས་དེ་ཡིགཔ་ 


432 







༨ 


 ་ ཐུ དྲེནས་ཤིནཏྭ་པུར་བར་འཚོང་ར་ལ། ཆོ ཚས་མྲི་བནཱ་ཅི་གང་ཟགནིཡུས་མི་དགེ་བལས་ ""་བླཟོག་པའི་སོམ་ 
༡ ཏད ཆོམམྲེད། །ཡདཆ ན་བཅོམ འདྱ་སི་བ་བྱ་དྭག་ནས་ངེས་བརའཆོྱ་ཧྷ་སི།རོ་ཇེ་སི་མོར།རབྱཏཱ་ ཏ་དགའ་བའིས། ཅིང་འ 
༥ བལྟླི་ཟླྭ་ཁངྱེ བེའཅིང་། ནམ གྱིས་ནི ཧེ ཅྱབ་བཅུ་དྲུགྱུ༅་ བགཆུ་དན་འདའ། །རབཅུ་ ་དགའ་བ་ཞོབ་པའམ། །ཡདནནྡོརཉིདྱ་པད།་ 
༧ ། །དེ་ནི་ནམམཁའི་རང་བཞིན་འགྱུརར། །སོ་སྱྱི་སི་བེས་སངས་ཆུས་ཉིད། །འགུབ་བརའྱགུར་ཏེ་གཞ ནདུ་མིན།།ཞེས 
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༄། །བཅོནའ་ འགྲུས་དང་མྲི་ཕན་པརའ ཞང་ཡེ་གེསམ་ ཀྱང་ངོཤེས་པའེ་པེམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲུས་འཁོར་ 
དྲམིབ་བན་པས་ཆདངིཔ་ རས་ལ། སམ་བླམས །།ཇོོ་རི་ཏན་ནིམངོན་བརོན་འགྱུར། དཔ ད་བའ་ 
ཌ ཕཱསཾ། །ཞི་བསངཔརྷཱསཉིད་འོབའྱགུར། ཙང རར ཁེད་པ་རོ་ ད་པའིཆོས་དྲན། 
 ཾ།ཡིནཀྱང་། ཁྱུད་ ར་ནི ནམ་བཅདདག་པཏིདའ་ ན་དང་། བའ བ་པའྲི་ནམ་པ་ཅན་ཏེ། སངྱཾ་བཱ་གཉན་པོ ཁྲི་སྐེནས་་ 
ཚབདཔ་དཔ སྤང་གཉེན་གཉིསསུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆསསུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པརར། ས་གསུངས་ས། །གསུ ོབ་བབད་དྲང་ 1 
. །བསྐ་ནམ་པརའྱབྱེདྲཚུལ་ལ། དེ་བསུའི་རྣམ་གངས། བཞིརྡ་ནམ་པརའབེད་པ་གཙོ་བོར་བསན་པ་གཉིས་ལས། དང་ ངཔོནི་ངོ་བྲོ་རེས། བྱོ 



























སྤྱོད 















„ །གཞནྡནཱམསཱན། ཆོག་དལ་འགལ་བྱ་བས་པི་མྣང་ོ། །གཞན་ེ་ཤེས་དྡོར་ཀུན་ལས་བཅུས་ལས། རཱལ་འབོར་ཆེན་པོའྱི་ུད་དང་། གཉིས་ཀའི 
༠ དང སྦྱེད་པའིདང་། བུ་བའི་དང་།རྟོག དུཅེ་སྔ་པར་བྱ་ཤད་ལ། དེའངྱ་བ༔ འརྒྱདལས་མཆོག་གེ་དངོས་བུབ་གོ་ཆེར་བླམཔ་བྱ་བ་བ་དང་།ཞུན་ 
མེང་གེ་དངོས་གུབ་ག་ཆྙེར་བསྒྲད་པརྟོག་པ་ཞེསཿ ངས་ཤིང་། དྲུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྲེའཚིགས་བཅདའེ་བཞི་པའིའགེལ་པེར། །ཐུནདང་པའི་ ; 
- མུངོནམཚམསལ་ནོད་པའི་རྒུད་དེཞེས་སགས་ཀི་ནོད་པདང་། ཝཱ་བ་དང་། ནུ་མལ་རེག་པ་དང་། ལག་པནས་འཇིན་པའི་བདྱུ་དུད་བཞི་བཤང་པས་།གཉིས 
༧ ཀྱི་གཉིས་སྡོངཏི་རྒྱུད་ཡར་དོན་ྱིསཞོབ་བ་དང་། མཁའའགྲོརྒྱ་མཚོད། བྷ་གེརྣམས་ཨརྒུད་ཝརྣམས། །བྱབ་ལ་ཕེགསྨ་བཟེད་མཐར། །བཞག་པདྷེཏར་ 

_ ཧཱི །ཞེས་དང་། སློབ་དཔན་ཐ བདང་ཝན་པའིཐེག་པནྱི་བབ་དང་ མྱདཔ་དང་།ན་ག། 


















ཉི་གས་ཐེག་པགསུམ་ནམ་པར་གཞགཔའས། ཟབཅིངྱ་ཧཱ 













༅། །པའི་ཆོག་དང་། མོང ླསབདང་། །དགྲ་ཤུལ་བླསབ་པའི་ཆོག་དང་། །རབཏཱ་གནས་དང་དྱིལ་འཁོར་ ངེ 
༧༢པའི་ེཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། ༥༨ ཏང་འཾཛིན་ཿགྱཱཧ་དང་། བློ ཕས་ན་བངདང། ི་ོ ི་ོ ཀྭ 
3 གླར་གླུད་པ་ཡི་རྣམཔནཾ། །བྱི བྱུང་ཡིན་ ནུ །ཞེས་ནུལ་འཛུ༔ འི དསགངའ ཉད་བུ། ཧ་ དཾའིདེཉིད་བུཅ་དུབ་ཤུད་པའ་རིགས་ | 





‡; 









(པབ་རལ་འྱའོརཧེ ནད ཊལ། ཁོའ་བྱ་ཐྷཱ་བུའི་ མས་པསྱ་ལི ཤདོག་པད། བྲིས་པའི་བསུང་འཁོར་གིས་ཏིར་བཟོག 
སུས རིང སི་སལ། ཁབུརྱ་་པའི་ འ ཆོ་གས་དྲགབསད་པ་དང་། གཏོར་མའིཚོའ ག་དང་། ` ¦ 


ོསདག་མྱི་བའླ འི་ཆོགདག་ཡུལ་ལམ་བཅོན་ཐདདིུབླ་བ་པཉི་ཧ་ པ་དསྲད་པའིཆེག་དང་། རབ་གནས་དང་། དཀྱིལ་འའོ་རབླམུཔ། 









༄༅༽ །བནྣི་༢ལ་འ འབུརྱ་གྱི་ཧྱུད་ལ་སེགས་པྷསེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་དཁོནཉིད་བསུས་པྲལ་སེགས་པའོ། །རྣལ་འཕྩོར་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་འཇུ ཐ་ 
།པལསེ་གས་པའོ། །དཱལ་འབརྨ་བཱན་མེད་ པའྱི་ཆུདནྷནའབོདཆ འྱིདུ་དགསགསུཔས་པའྲིརར་དོ། །གཏིས་པ་བྲའིར་འབྱེད་པ་གོ་བར་བཞག 
པ „ཧཾཿ ནི ས་ད་ུལས། ཆོད་དང་ཉདང་ལག་བཅ་དདང་། ༽གཉིས་གཉིས་འྱིའུད་ད་ནམ་པ་བཞི། །ིནབུའི་ནུལ་བིསྦྱ་དུད་དཞིར་གནས། །ཞེས་གཞན་ 
' འཕྲུལ་དབང་བྱ ཡེད་ལསེགས་པབྷལས་ པས་ཆོམ་པའི་ཅགས་པའི་གཉེན་བརྩ་ཆ་ཕོ་ལེ་ བྟཝས་པམ་ྱི གྱིས་ཆེམ་པའི་དགའབའི་བདེ་དལམ་དུ་བྱེད་ 

པྱཐ་ བའྱི་རྨུད། འཕྲུལ་དགའབ་ནོད་པས་ཚོམ་པའིཆགས་པའི་གཏན་པོརྟ་ར་ཡོ་མནོད་བཙམྱ་བེས་ཅོམཔའི་ འ་མཆོགདགའེབདབལམ་དྲུ་དདཔ་ | 
སྦོདོཕའྱངུད། དགའ་ལནཔ་ལག་བཅང་གིས་ཚོམ་པའེཆགས་པའི་གཉེནབརྙལ་པོ་མོཕནྱ་རུན་ལག་པའཅང་བཅམ་རིཿ་ཆོམ་པའི་ཁུད་དགའེ 
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༡༠༡༦ བི 
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༢73 
ཆོ་གཞ་འི་ོ།།དཡ་བད 


དྭ 


བམེར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་བདི་ལས།ད་ 


བཡྡནལག་བྱའ་གཉིས་པཐམས་རདྨ་པེ་མད་གསུམདུ་འདུས་པའྲ་དྲ་མཚུན་དགུས་བླསབས་པས།། འད་མྲི་དིད་གསུཌ་གངད་འདུ་ཞིན། ་། 


༥ཡུ་གསང་མགས་བེ་ཐེག་པ་སྡེ་ད་གསུམ་དྲུ་མགཏོགསཔའ་འདིདིད། དེད་རིག་འིོ་གི་ཕྲེ་མད་ཅེསབ་བརྲ་གགས་པྱབརྡརཱཔབ་མསུདཔའི་ 


༣༥ 


ྣེ་མོད་གསུམ་གན་ཡང་མ་གཏགས་པས་རིག་པ་འཛེན་ 


༦༠༡ 





༤༽, 


ཛ་དཉི་དྲམདདཔོན་སངསྦ་ཏས་གསང་བྲས། སབངྦ་ཆྭས་མཆོག་གིས་ཆོས་གྲསངས་པ། 


€. 


། །དེ་ཡང་ཇི་སྐདདུ། ཅིནང་གསང་བཟེགཔ་གསུམ།། ཆས སམུངབར །ཞེས་གསུངསཔ་ཡིནནོ། བག 
པ 


སྡེ་སིད་ཆེས་དལ་བྷཙསནས་བཞི་བར་བཤག །དོན་ 
།འདུཝ་བམད་ད་མངོན་པདང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྲེབཞར། 





ད 


ད་སྐན། པྲི་སྣེད་དགནི་གསུམ་མུམ་ ་གཉིསྱ་༡ང་རུང་། །བཛ་ས་པའྱཡིརཏྱཾ་རཱནི་དགུས་འདེད་དོ། །ཞེས་གསུང 


| 


༄' 
ཤྲ 
ཧུ 


བྷཾ 


















„ །དནོ་གཞན་གོ་བརྨ་ས། གཉིས་ཀའྱི་ཧུདནི་ཤླད་ཀར་ཝྲཔསྣ་རཱལ་འོརྱ་རུདངུ་བཤདལ། ཤིནཏུ་འཇིགས་པརྟ་པཱཞིང་གཙང་སྲུ་བིད་པི་བ 
ལཱ ད་གཞན བདྡམ། གྱས ང་བ རྣུལ་འཛྱར་རྱུདང་བཞད་ལ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པརྟབཱ་ཞིང་གཙང་སཱུ 









3 མ་ད ངཱ གོ། །ཡེ་ཤེས་སེམམདཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་ལེད་པ་དང་། བདགཉིདྷ་ལའི་བསྙེམས་པམད་པ་ནིཞས་ 
4 པའི་དོན་བདག་ལྷར་བསོད་བ་དང། དཔ་ལ་ད་སམསདཔའ་གཞུགཔམེད་པར། དྲགནག་གི་གེལ་བདང་། བུར སེགས་ལས་བང་བུང་ 
ཌྷ ཇད མུབ་དཔནསཔྤྱ་ཧས་གསང་བས་བསམ་གཏནྲ མའིའདེལ་པར། དཔལརགཔ་བྲམས་པ་ལས་ནི། ཆོས་བདུག་མེད་པ་གོམས་པརྡ་བབ་དང་། 

'  ངཱའརྣལའྱོར་གཞུང་འབཏུ་མངཔས་བཿན་པསའདར་མྲསས། །ད་བསན་དེལ་སགས་པའྱི་ུད་ལས། ཇི་པརྡ་པེད་པའྷེ་འིགཟུགས་དང་། གསང་པ་ 
ཏྱི་སྒའ་བསམགཏན་དུ་བྱས་པ་ ་ཏིདཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་གསུངསསོ། །གང་དག་ཏུ་གངུལ་བྱའེད་བང་གིས་མ་བཤད་པ་དེ་དགདེརྒྱད་ཐམཱཅདྱི་ཆེ་གསྫུས 
















རྨུར དཡེད་པརབཤད་པས། ཅུ་བྱ་དབསམཐའག་ཅིགཏུ་བཤད་པ་ཆེད་དྷལམ་དོ་གལྱབ་དགོས་ 
ཛཿ ཏ༽ ད་ཀར་བྱསཞན་རླུད་དང་གྲུབ་པ"” ང་པེའི་གཞུང་ལ་བསྟེན་དགེས་པསྣ་འིགཆེ་བར་འགྱུར་རེ། །གཞི་པྱ་ནོམ་གཞག་ཞིབ་མར་གཏན་ལ་པབ་ 
རྤ བལྟ བྱ་ངྒྱུད། རྣལ་འབྱེར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདྱི་རྒྱུད་གཞུང་འཆད་ཚུལ་ཕྱི་རྣམ་གཤག་ཞིབ་མོར་བཤདཔལས། ངཔེ་ལྭ རུདྲ་སྡེ་སྱི་དུག་ 
* ཏུདཔྱེ་བ།\ །དེའི་གས་གསུམདུ་བཊ་བ། དྲེ་ཐབས་ཤེས་དང་གཉིས་མེདྱ་དུད་དུ་བམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པྲའི། ཚེསཐྦྨདཾ དེ་ག ཞིཧིཉིདྷ་རྨོག་པེའམ ད 
༣ དགཞིནཉདངུ་ཞགྲེག་སདོབཅི་ནགེིགཔྟེ།དསའིིས་བླན་བས་པའི་གེསང་གིྱི་ལུ་གཙུག་ཏོར་ལ་མེགས་པདི། དཔིན འརིགས ། 
ཉནམངས་བསུམ་གེས་པའྱིཞུགས་ཇའྱ་མནྱརིས་སྤྲམ་ཅ་ནལ་གཟིགསཔྱ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་བིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་དིག་རྔགས་ཉི 
























¡༢ ྲམ་སསགས་པདླའིརིགས། བངསེམས་ནབཟང་ལྲབནུག་ཤསཅུད་པའིཡཤས་ཇོང ཤིནིས་བནུབས་དབངདད 

། སྱ གནོར དྭ་ི་ནཧེས་བླ༣བས་པའི་གསང་མགས་ཏྱི་ལུ་ཁེ་བོལསོགས་བདྡོརེའི་རིགས། ནོརླབུ་བཟང་པོལསགས་བནོར་བྱི་ནཱན་བདའི་ 

 ཤེས་པརྦ་ནྱ་གིས་བརབསནས་དབུལ་བསེལ་པའྱི་པ་ནོར་བུའི་རིགས། བུཆོ་འཕབ་བ་དབ་ལྲེད་པྱ་དའཔེལ་བླ་ཆྨུས་པའི་ལསྤ་བུབ་པརྱ་པེདཔ་བླུཝ་བྱང 

4 དང་འཐོགས་ཤིང་ཆོལོངྔ་ལཱས་རེན་ལ་སྐོགས་བྱ་ཆས་པའི་རགྲས་ཏེ། འདིལླ་གུངཔཚའི་དེགས་དང་། དྲནྲ་གུང་གི་རིགསཞེསྱ་བང་ཟེ་རོ། །ལ་པོད་ 

རྣམས་སུ་མ་གཏོགས་པའིེལ་དང་ལུ་མ་ཡི ལ་བགས་པས་བིའི་གསང་མགས་ཆོག་དད་དཅས་ཏྲེ་ཕུལབདི་འཇིག་ཏེནངའི 
པའིརིགས་དང་ 





༤༧ འི 







ལས། པྱདྨ་རུ་ཆནཔོའི་དྱའིལ་འཁོར་མཐའ་དགདང་། དོ་ཛའི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན ]ནཾརབུའ་རིགས་དང། ཟླང་པོའི་དིགས་ 





48# 















ཧུ །ལུབོའི་ཆུལ་པོ་བདུད་རི་ཐུ་བསྦོ་དང་།རབྱཏྲ་གུབབ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩིགྲ་ཉིོམོནི་དོཇེལ་ྲུ་ཆུང་སོགས་དང་། རིགས་ཏེ 
ཕྷོཿཧྲི་ཁབོའཆལབལ་སོགས་བའོ། །རིགསི་བོཉམོནི་ཛཱ་གེས་དོ་ཇེ་ལ་སོགས་པ་བྱརའོ། །ཁགུབརན་དུགྱ་་བཞོ་ནི་ཕོ་ཉྲ་མོ་བྱད་བོདྲནམས 
¬ ཏྷཱཾགཕོན་མའོ། །ནོར་བུའིརིགས་ནེནོར་བུ་བཟུང་པོགནོད་བུན་དང་བཅས་པདང་། བྷཾམལ་གནོད་ཅུན་བྱཧད་དང་བཅས་བདང་། དོརྱ་ཅུནམ་གནོད་ 
༧ བྷ མ་བྱརད་དང་བཅས་པ་དང་། རམ་ཞོསྲ་སས་གནོད་སྱན་བྱཧད་དང་། སེ་དཔོནཉི་ཤླ་ཝྭ་བྱདད་ཐོགས་དང་བཅས་བྷམ། ཡདོར་ནནོར་པ་གནངྱརཱིན། | 
གྱི་ཚོགས་རྣམསསོ། །རྒྱས་པའི་རིགས་ཁ། ལྫས་རྩེན་དང་། འཕྲོག་མབུ་ཁྲ་བརྒྱ་དང་བཅས་པདང་། སཱཾནམོ་ཆེནམོ་བཞིལ་སགས་པྨ་ནམས་།ཝས། 
ཆེན་གི་བཅནམ་ལྲའོག་མནི། མེ་ཁ་ལཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བཅྒྱུར་བསའོག་ ག་ཧཱནྣ་རིག་པའི་དབང་ཡུག་གིས་གསངཝགས་འམས་ཅདལ་དབང་གྱུར 










472 









ཨ་ཚ 





ཁུད་པར། ནང་ཆེ 


= འ 


པའི་གནསཀི། འགྲབ་ 


















ག་གྱི་ུད་པར་གཉི 










ཨ་འ 


ལཁོར་མཆོད་པའི་མཆོད་ཛསྱའི། དཀིལ་ལབོར་ངུ་མེ་ཏོག་ཁྱུང་བའེ། དིལ་ལཁོརདུ་དབང་བླསར་ཐོབ་པའི། དབངའབནོས་རིག་མགྲས་བླགྲབ 

པའི་དྲས་ཅི། དངོས་གུབ་བླམབ་པའེ། བླ་མས་ཇོདྱ་བེད་པའི་བྲགང་འབྲེང་གེ །རཛས་བྱསཔ་པའི་ཆོ་གའི། གུབ་པའི་འབྲེས་ 
བུའྱི་ཁུད་པར་གསང་བྱསི་ཆུད་ལས་བཤད་ད །གཉིས་པནདཚོན་བྱེ་བག་གྱི་ཁད་པར་ལའང་། ཉ། ཝགས། འབབས་བུའི་ཁུད་པར་གསྲུམ་ལྲས། 
ད བི རིགས་གསུམ་པགང་ཡིན་ཀངྱ་སའི་སོད་དི སྨད་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷས་དངོས་གྲ་བའམ་པ་བཞིན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྟེར་བ་དང་། རིག་།༈ 


པར། ནུང་ཆེནབུག་གླི་ཁུད་པར་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། དང་པོན། ངིལ་ལཔོ་བས་པའི་གནསྐ་མབས་ཏིཁདཔར་དང་། སབུང་བི། ། 
ཆོསྤ་གངསྦའི། དྱིལ་ཆོག་གྲི་མབྲསཀྱི་ལས་ཟམས་ཅུད་པའི། དིལ་ལུཁོརདུ་དགོད་པའྱེ་མའེ། བརཆད་བསུང་བའི། ལླ་སན་དང་བའེ། དཀྱིལ་ 


'÷ 
{ཟླ 


¡ 


། ༄ 


















` ༄༅། །ཉུ་བདུག་པཡབ་ཡུམ་ཤིས་བབ། ཁེ་བོ་ཁྲམས་འབིང་། ཛོཏ་དང་མངག་གཞུག་པོ་མོསོ་ཐམ་དང་། ཡུམཉེས་དི་གངིགསཀྱི་བདག་ 
ཐོྱ་ས་པ། ཁོ་བོཁི་མོ་མཛོནདོད། བོཏོ་བམས་བན་ཆགས་འབྲུབ་པལགསྲ་གུབ་ལས་བཤད་ངོ། །ཇགསིུ་ཁད་པ་པནི། ཇགས་དྲོད་ལ་ 
-" ] 'སུཌུ་ཧག་གབབེད་པདངམྦཆུའལས་བྱསཔ། དེ་མེདནམགུ་པར་ཨོ་དཔ། མྱངཏཱཱཧཱ་ཡོདཔསའི བ། མགསྤ་འི་གསེབནུར་དང་དཀན་ཡི་ཡི་གེ་ 
¥ གསརྟ་ཞིང་། མཐ་ཧཾ་ཊ་དང་བུངས་པས་ངོག་ཤུལ། དེ་ལས་གཞུན་པདོན་དང་རོག་ཞི་བི་དང་བནདིང་མབུ་དང་ཝུན་པས་ནུས་བདང་། ལས་ཐམས་ 
ཅད་བའྲི་པགས་ཡིན་ན། ཏཱཾག་པའི་ཆོ་གརཐོག་མརྩ་སོས་པ་དེ་གཙོ་བ་ཡིནལ། རུདལས་གུཔས་པི་བགས་ནྲོ་ག་གཞིའིདབང་དུམངོདཔགོ 
ད་ཡིན་ལ། བཞན་པལཔ་ཡིན་པན་ཡངཡེགས་ཐུབལས་བཤདདོ། །རགས་ཌིཚིག་སེསའི་ཞིརདང་ མུ་མདོགྱཕཀམཆན་དང་། ཉའི་མྱཐུ་དང 
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རླུ སངསྦྱརསྱ་བུངསེམསྦཀི་། དྷཱ་ཕཝ་ དཔྱ ར་ལན་པ། བ་ས བུ་ཞིག ཟཞིག ་ །སོདཅིག གྲིག ནཱ 


ཊཱི 






= དྲུག་ཤུལཧྲི་ཚག་དང་ལྔནཔདྲི་ཞྲབོདང་། ཕྱག་བརྙན་བྱི། སྤྱི་པོ་དང་ ཧུ་གྫཛཱག་ལསགས་པའི་ཡན་ལགགེ་ ཐུགས་མེདཔའི་གཅིགི་ཉ 
-ླ ཀྱི་སྔགས་ཏེ། དེ་ རྟ་པརགཊགསྤ་མཚགསའི་འྱུ་ དགྲེསང་གྱི་ཆུལ་གཅིག་བུང་གནས་ཤིང་། གང་ཟུག་གི་བདགལེདགཅིག 











ཁ 


བུཁོངངྷུདད་པའི་མཆོན་དོན་ནོ། །རངས་པསྒྱ་རྭསནེ་གཞན་དེ་དང་འདབལ། ཁྱད་པར།ྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཁོང་དྲུ དུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི་ཆོག་དང་ 









། །པནཔྟསྡེ་ནསྣ་མང་མངྒོབང་ལས་བཤུད་དོ། འབས་བུ ་བུའི་ཁུད་བརྡའི། དཀྱིལ་འཁོར་དབ་འབྲིད་ཐ་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོརབ་”། 
བང་ཞ་གསུམ་དང་། བསུམ་པའབའདཐགསུམ་ བ་རབ བང་བགམ་འཐུབ་པར་འཇམ་དཔལ་ཆརདཔས་བེགདད། ། 
གུསམ་པདབབས་ཤེས་དང་གཉིས་མེ དྭད་བྲམ་བའི། དྲེ དྭ་ལར་རུད་སྣཱ་ཐཱ༔ དུག་གམ་གསུམ་པའ འང་བྲས་སན་གསང་སགས་དངརིག་མགས་གཉིས་། 
འདྱུས་ལ། ། གསུང་མགསན་ཐབས་ ` ངད རིག དམ་ནགསེའབྱ་ལ་མ་གཙོཆེབའྱིརད་པའ་ལ། འ ལཱ་ཕོམེ་འེ འེའང་གསུང་ཕྱག། 
།དངའིགྲ་སགས་གཉིས་ཀདགསུངས་པའིརིགས་པས་ རྡནགཉིས་ཀ ་གཉིས་མེདི རྒུདདུ་གྲུབ་སྙེ། བསམ་གཏན མའིའགུལ་པལས། དེ་ལརིག་ 
སྔགས་དེ་བུད་མེདེགཟུགས་དང་དབྱིདསྱི་ ལྷ་དང་། །དེ་སྐནཔའྱི་ས་དང་ཕུགྱར་ལདེགས་པའོ། །དེ་ལས་པཚགནི་གསང་ཝགས་ེ་མཆན་ཉིད་དོ། | 











| ཝུ 








ཟྭ °` ལི་མ རར ཅས ང་བའི་ད 
བསྟནནོ། 3 ® ་ ཧཱགབརསམངུ་ དུ གམ་ནསདེགས་གྲུམ་ུག ཐྲང་ 








རངབཞིན་རྡོ་ཇིའི་རིགས་དང་། 
༧ ཏནམས་ཅདྱ་འི་བསམ་པ་ཡེངས 
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༦། ༢ །ཕྱག་མཚོནའངོན་ངིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ལའི་ངོད་པན་ཅནནོ། །དུུགཉས་པའྱི་སུ་ཟམས་ཅདོངི་ུ་མཛུདའི་ཐུགས་འའིང ང་ 
4 ¦ སྲུལ་པའྱཱིར་དྔ་འི་རིགས་ཡིན་ལ། ོའ་ཇས་མཚན་པྱགམངོནའངོནཔོ འབའ དུམ་བུ་གསུམ་པ པའི 





རཿ ཧཱནཱམས ན་སས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རོ་ཇེ་པླད་ལསསླ་ ལ་པའྱི་བིར་པྨདྨའིརིགས་ཡིན་ལ། པ ལེནུདྷཾ་རོེ་བྷས་མཚོན་པའྱི་ཐགམཆོན་༥ 
་ མེད་དང་ ཅད ༽ མུ ཞིཔྱི་བནམ་ནྲམ པའི བྱའུགས་འརེའའ ཆེནལས་སེས་ 
པོ་ཆའིརིགས་ཡིན་ལ། རིནཔོ་ཆའ་ཁྲུརུརྱ་གི་དོ་རཾྲིན་ ཆེས་མཚན་པའི་པགམ མཚནའཛོནཅི་། རིན་ེནྫམུ་ཐའ་ཙོད་པན་ནན། རེ ' 
རོ་འིལ་།རིགསིཌོགབྲཝས་མའ འགྱུར་བས་གསལ་བར་མེདྱ་བང་། དྡོ་ཇེའི་ལསྦ་ཊྲི་ཕུགས་ཀའི་མ་ཆོགས་དྡོ་ངེ་ལསྱརས་པའྱི་ཡིར་ལསདིགས་ཡིན་། 


རོ 
རར 
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ལ། ལྤངཀྱི་ཁྲུ་ནརྱ་ཧྷི་མཚོགས་དྲ་ངེས་མཚན་བའྱེ་ཕགམཚོནའ་ངོན་ངི་དྨམ་ཚོགས་དྡོ་རའི་ཏོད་པན་ཅནདུ་དོནྱ་གིས་ཐོབ་བོ། །གང་གིདོན་དྲུ་མུལ་པ་་ 
གདུམ་བུའི་ཁུདཔརྡའི། གངུལ་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའྱི་ཕེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིགས་ཏེ། ཆགས་པསཆགས་པྲ་པུང་བརྩ་བབའྱ་ལོརྩ་ལ་ 
€ ཨུས་ཅད་ཚགས་པའི་ཉམས་ཅནནོ། །གངུལ་དཀའ་བའི་ཞྲ་མང་ཅནའཇུ་བའྱའིརུརོ་ངའིརིགས་ཏེ། ཁྲ་བས་ཁོབ་དང་བའྱི་ཡིར་ཐུམས་ཅད་རང་ 
༡ ར་པོ །ག་ུགིབང་གས་མུ་་གས་ནི་་དམདཔ་ུ་བཟིར་ གདུ་མ་ལཞནཔ་དག་གདུམ་བཅྱི་ལརདདམ་འིའིགས ཝཾ 











རཾ ནཱམསྭཱཐིནང་གྱི་ཁུ་མི་འད་བདུ་མའི་གླསགས་ལིངོན་པ་ཉུམསྨ་མཆོགས་པ་ཅནནོ། །སེརྨ་ཨའེ་དྲ་བང་གིས་ནོར་ལ་འདོད་ཅིང་བརྐམ་པ་གདུཊ་བའི། 


ཕྱིམདིན་པོཆའི་རིགསཏེ། ལ་བལཆེ་རའིན་པོཆ་གསི་ྱི་མདོག་དངྱ་ནས་པའིཉམས་ཇན་ནོ། །ལེ་ལོའི་དབང་གིས་དཀོནམཆོག་མཆོདཔ་དང་། སེམས 





ཁོར་མཆོད་པའི་ ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུ | 


ླ ཆེ 











ཕྱེདལམྱབླི་སྐབས་སུ་བླསང་བའི་ཁུད་པར་དང་གྲས་མྱ་བི་དང་པོལ། ལ ལྷ་བསྒེམ་བ ན་འྭགོའི་དང་། དངོས་གྭཞྷི་བཱ་བླསོམ་བའི་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིད་པའི་དང་། དུནྩ་ཅཾས་བླརབ་པའི་དང་། དབང་བླསར་བའི་དང་། མཆོད་པའྱི་འུད་པར་དངླ་དག། གཉིས་བྲ་སགས་ ་བླཟས་པའི་ཁུཿ ཡར་ལ་ 
རྨ ཅུནམོང་དུ་ཡི་གེ་དགོད་པའི་དང་། གསང་ཆེན་ཡིད་ཏྲི་བླབས་པའི་དང་། གསང་བདག་གི་བླབས་པའ་ཁད་པར་དང་གསུམ་མོ། ཀྱིས་བ ག་ 
ཙཾ བཞིར་འདུུས་པར་བནན་པན། ལཱསརིགས་རྦིནབཆའི་ནང་དུ་བླསསྤནས་ དུ་མ་བུ་བཞི་རིགས་བཞིར་བྷསན་པ་ནྲི། བད་བར་གཤེགས་པའྲི་དུ་ གསུང་ 
ཐུགས་མཛོད་པ་བཤི། ཅྱགརྒྱུཊྦ བཞི། བཞི། སྲང་བྱ་བཞི། ལྭ འབུས་བུ་ཡེ་ཞེས་བཞིར་གངས་ངེས་བའི་རིར་ཏེ། ྐུའི་བཀོད་པམ་ ་བད་པའི་མཛོདྨ་ནམ་པར་འཕུལ 
བནི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། ཐུགས་ཏྲི་རྡོརེའི་རིགས། གསུང་གིནི་པླངའི་རིགས། མདད་་ནེ་ནོར་བུའི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་. 
















༦། །བགསུང་ཐུགསྱའི་གསུང་བྱ་དུནྱཀི་བཀོད་པའྱི་ཧུད་ལྲས། ཤེས་རབྱ་མམདུ་ལེགས་བཤདད། །ཐབས་ནི་ཡབྱཏུ་བཤད་པའོ།།ཞེས་བཞད།། 
, ས། ཐབས་བུང་ཆུབྱ་ཀིསེ་མས་གཙོ་བརྟ་སོན་པ་བྱ་ནུད། ཤེས་རབ་ཤེརྱ་ཐིན་གཙོ་བརྡ་རན་པ་མྱ་ནད་ཡིནཔའྱིཤིར། དེ་ཉིད་བྱམས་བྭ་ཇུ་བཤདནི། 
ཌཱ ཐབས་དེ་ཁྐོ་ནི་ །བླུང་གཅོ་བརྟ་སེན་པའྱི་ཡིར་ཁབ་བམ་ཐབས་ྱི་རུང་ཡིན་ལ། དབལ་མཆོག་དང་དང་ཤེས་རབྱའི་བརལ་ཏྱུ་བྲིདཔའི་ཚུལ་བྱརྨ་ལ་ 
ཤྭ བྱང་པལ་སེགས་པ་ཡུམམམ་ཤེས་དབྱའྱི་རྒུད་དེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོལྭཏྱ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་བྱ་རྲ་པ་བཅུ་བའིའགལ་པ་ལས། 0 ་ 


















༢ ཤུང་བའི་ཕུམ་ཤེསའབྱའི་བརོའཏྱུ་བིནིཔ་དཔལ་མཆོག་འཐྲེང་བ་ཞེསྱ་བ་བའད་ཡིནནོ། །ཅུམྨ་མེས་པལས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡའ་ཀང་་ 


རས་དགསཏ། གང་ཞེན། ཡབ་ནིཏནྭ་ངཏྭ་ཏཾསྭཾ་གཏ་ཞེས་བ་བྲ་མགསཉི་མདྲོ་ས་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་བྟཏ་ནཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། །ཡང་དེ་གཏིས 























པཱ ༢ །གངུཡྱ་བ་དང་བའི་དོན་དུ་གསུངསི། པེས་བའི་དོན་དུན་ཐམསུཅ་དྲ་ཀིས་ར་འབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི༔ ྣལ་འྱབོརྙ་སོན་པསན་ 
རྣ་བའབོརྱ་ྱི་ུད་ཡིནཔས་ཐུབས་ཤེས་དྭབ་རམདད། ཤེས་རབ་ཐབསྦ་ཀི་དེཉིད་ཆཞེས་འགེལ་པར་ལུང་དངེས་པདང་། རི་མོར འདོལི་སྔོན་པྱ་བང་ 
ཤཱ ཆུབ་སེམས། ། ཇེས་སུ་ཏན་བེད་ཤེས་རབ་ཐབས། །ུགཅནམསཞིབོདའཆ་ །སགསྨ་ནྭམ་དེ་ཡྱི་པ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཐབས་ཤེས་རབ་བཉྲིས་ཀ་ 
¬ཱ།དབྱ་བ.ྲེད་པར་|ྟེ སྙན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུཿ སཿཔྦན་བའབོ་འཆིནཔ པྱོའཧུདྨ་ནམ་བར་གཞག་པ་ལ། རྒྱུན་སྡེའིནམ་པར་དབྱ་པའེ་རྲེགས་ཀྱི་ཁུད་ 
 པདདྲབ་དོདུབབས་གིསརབག།སྱམ་བཅུན་ བས དནདུ་ཐམསཅད་ག །ེྱི་ཅགངབཏད་པགསམ་པས། ད དང་པནི།བྱུད་ 
ལ་ ལས། ར་བ་གསང་ཆེནརིགས་གཅིག།ད་ལས་ཐབས་ཤེས་རིགས་གཉིས། ང ད་ལསྤ་ས་གསུངླཱགྤི་རྗིག་གསུམ།དེ་ལས་རི་ རིགསྤ་ལ། ནི་ལས་དཔཔ། དུ 


¿° ¬ 



















492]  ཟིགས་གྱརཧརྱ་པུའོ། །འདིད་གཙོ་ཆེ་རརིགསྔ་ལར་ རྡོརི་འཇང་གིའིགས་ཀྲུན་ལྱ་ལུབ་བལ་དགེངསྱཀི། རིགས་དགཡི་འདོད་པ་མཡིནཏེ། 
ལྟ འ་པ ཧུ བམར། རིགསན་ལརོམབདྲནང་ཅོ། །འལོསྱག་རབདག་གྱིར། རར 

ཱུ །ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་ཇི་དང་།རིནཔོཆ་དང་།པྱད་དང་། ལྭསྦཀི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕྲགས་པའི་ངོ་བདྡེནམྨཾ་མང་། མི་བྱསོདཔའིན་་ 
འབུང་འོད་དཔག་མེད་དྲེནྲ་གུབ་དངྲ་ལ། དྲེ་རྨཾས་ཀྱ་ཁུབ་བདྱ་བང་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་དོངེ་དོ་རེའཆང་དུ་བྟས་ནནོ། །མྱྱ་ཅུད་ལས་ཇ་བརིགས་གྲྭ། 
ཟྭ ཁཱཔསེ་ཤེསྦ་ཧི་རིགས་བྲསན་པས་བཞི། དེ་ལས་རིགསྤ་དགཏུའྱབུདདེ། ནུམ་མངནི་ཏགཔ། མི་བྱདོད་པཉིཉི་ངཱཀ། །རིན་བུཌའི་དོེཉི་མ། 
༼འོད་དཔགམེད་ནི་བླདགར་དབང་། དོནྲ་གུབནིརྟ་མཆོག །དུ་ག་པི་དོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཇ།ངེས་བདིདླ་བར། ཡང་ནདོ་ཇེ་ཡིམས་དཔའ་ཉེ། ། 












,459ིའུ 












ཇས འཁྱད་པར་ ིས་སུམཱཿ ར་ལས་བཤད་དེ། ཆོ་ འཕུལ་བཀོད་པའི ང་གཞི་ཡྲིས། །འ །ཇེས་ 
ཁའ ཡོ རེ། །ཞེས་སེ། ། ` ཉིད མན་བགལ་པ་ཟང་ན དུས 
བྱེད་འདུལ་དའིདོནདུ་རིགས་དྲུག་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ བཏད ན་བསལ་པ་གཟུང་དཀའི་ུས་དག་བྱམུནཔའཚོགས་ཅན་འདུལ་དི། 


༽༽ 












༢༡། །༦༠། །དབ་ 
བླསྲབ་པའྭབད་པར་ 
-༅] 


རཱ བུ 









།བ་བཅས་པ་དང་།།དའི་འོག་ཏུ་གཞནཡང་ནི། །དཔཞིན་གཤིགས་བཟམས་ཅད་དེ། །སུ་དང་གསུང་དངབགས་རོ་ཇི། །བཅུན་མོའི་ཐུ་གནམས 
ཤཱུ ལ་འདིར། །བཅོམ་ཕནའདས་དེབྱའུགསསོཞེས། །ནལ་འཐོོརྱ་རུ་དཔརའཏྲ་གགས། །གསུང་བམུ་ཆོག་གི་དྭགས་པན། །ཐམས་ཅང་བདགཉིད 
ཧཱཾ རུགཏུ་བུགས། །ཆ།ཁའ་ཁྭགོ་ཀུན་དངོསསེམས་དཔའའི། །ོ་ཇོ་སྔེམས་དཔའབདེ་བའི་མཆོག།ཅེས་བར་གཞན་དུ་བསནཔ་དག །ཐོག་མཐ་ 

༼ རདགནུས་པའོཆོག །རཱལ་འབོར་མྲ་ཆུད་དུ་བྟས་ནཏྲེ། ཞེས་གསངབའི་དཁནཉིད་གསལ་བལས་བཤེདདོ། །བཅོདྱ་བུ་དོནྱ་བཱི་ཁུད་པར་བའང 
¡ 2 དེཁ་ནཉིད། བསད་རིམ། ཚོགསའིཡོ། ནམ་དག་གི་ཁུད་པར་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པནི། རལའཐྱོརྨ་བནམེད་པའྱི་དུདྱའི་དོན་པ་འཛུག་པ་ལས། 
དེམསའིདཔོནཉིག་གདད་གཙོབ ནེ འྱི་ཧུད་ནེ་ཐབསྱི་རྒུ་དདོ། །གང་དུ་ཟབ་པཉེད་ ད་གཅ་བརྩ་བས་ཏེ་ཉིན་པནི་ཤེས་རབྱྱི་རུདདོ། | 























༧༩། ༦༦། །ཞེསསོ། །ཡད་ཡུད་མྱ དེཉིདྱ་ཏིནཔས་བླརད། ཇོགས་རྱའི་དཉིད་ཉོན་པས་མྱདདདེ་གསང་བའི་དེ།ཁོནཉིད་གུསལ་༥ 
བ་ལས་བཤད་དེ། བྱེད་དང 


བལས་བཤད་དེ། བསྐྱེདད ཛོགས་བྱུང་དམ་པཡིས། །རལ་འཛོར་བྱསེད་པར་བྟསན་པྷ་ས། །ཛོགས་པྨ་ནུལ་འབོར་མཆུ་བོད། །ཅེསསོ།།གཉིད། 
¬) བྷ བ་བསྐྱེད་རིམགྱིཾ་ཁྱདྲབའནི། འཐུང་བ མ་བྱ་ཇགསན་བལས་དོ་ཆ་མའལ་གཞུལ་ཡས་ཁད་བཅུད་པནི་བབས་རད། འབུང་བའིམ་བརྩགས་ 
ཇ་ རི་རབདང་བས་པའྱི་སེང་དུ་གཞུལ་ཡས་ཁང་བྱསེད་པཔ འབྱའྱི་རྤུད་དེ། དྲིམེད་འོད་ལས། ཐབསྭ་ཀྱི་ཅུང་ལས་འདིཉིདྱཧ་ཁང་པ་བྷཾགས་པལ་ 
གོགས་པྱ་བསེ། འདེརྱ་བུན་པོའི་སྟེང་དྲ་དིལ་ལཁོར་དུནི་མི་ལྕགུརོ་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ལེ་ལས། དྲེནས་ཚོས་འྱབུར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏྱི་རང་བཞིན 
བླགོམ་པརྱ་བྷཾ། དེའི་དབུསསྭུ་དུ་ཡིག་ཡེངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་དྡོ་རེའི་སགོ། །མངནགས་དབྱའྱ་རྱནའ་དགངས་བ་དར་བསོགསའི་ཅསག་ 
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ཆྨོམསོདང་། ལྱུནཔོའི་སེང་དུ་ཁངཔབཅ་གས་པའམ་རོོ་ཇོའི་གླུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕང་ཡེ་ཤིས་དྭགུག་གྲཞག་ལ་སོགས་པའི་ལ་འམཿད། 
ལྷ་རལའྱངོར་མྨ་ནམསྤྱ་རུ་ཞིང་ཐབས་མི་གཡོ་བར་གནས་བས་ཞེས་དབྱའྱི་རུད། ཐྭད་གཡོ་ཞིང་ཤེས་རབམི་གཡ་བརགནས་བཟབས་རྒྱུད་དེ།་ཡེའེ | 
ལས། ཀུན་རོབ གང་དུལའྱོམ་ནམས་པང་དག་བདཞིངགཅ་བོམིགཡོབདེ་དྲིནཔ་འབོར་ད། །གངུདཐབས་ཡངདག་ངྱ་རུ་ཞིང་ 
ཤེས་རབ་མི་གཡོ་བ་དེ་ནིཐབསྱྱི་རྐྱད་དོ། །ཞེསུ་པ་དང་། ིརི་སིངའགེལ་ལས་ཁང་། གང་དུ་ཞབསནེ་ལེ ནས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོརསྨ་ནོམས། 
ཀུནུད་པ། །ཀུན་ཇོ་བྱ་ནལའྱབོནམ་གུདཱ། །ཅིས་པརྔམས་ལ་བདག་གིས་བསསན། །གང་དུ་ཐབསནི་འཕྱོ་བདཅིང་། །ཤེས་རབ་ཡང་དག་གནས་འྱགར 


བ།ཐབཿཀི་རྤུད་ཉིད་ངུནི་བཞད། །ཇི་ཏྟར་དེ་ལྟར་ཏུནཇོ་བཏུལོ། །ཞེསས། །ཡང་ཉིན་མཆོནམཉམ་པ་དག་པས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མཉམཔ 














།ཐབས་རྒྱུད། ས་ཡྱིའྲི་ 
ནམས ངཱ 










རར ¬ ༣ ༽ སར་བྱའྱི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས 
ཞོ གོ གག་པ 
པས་མཐནཔྱ་རན་པ་དཔ ནི་ལས དེ གང་ུ་མངིགནདང་གལབརྱི ནམ སས ་ 
དཱ ༡ ༡ བྲས།འའི་ཁའ1: ༢ ད་ར བངྲ་པན་བླ་དབདངྲབ་ .༽ = 0 
4. པ་དེས་ུདདབས་ནས ན་བས ད་པའམ ན་མོད རྡ་རཾ་འོནྱ་ཤིས། 

£ རདཅྱེ་ཕརོ་དྭ་པིན་པ དིས དྭས་ཇིི་སཱ་རནྭ་ནཱལའབོརམའྱི་རུ་དྲ་བི་མཚོན་དུ་ར ས། །གང་ཡིར་དྭིདལ་འཇུག་པ། རལ་ 
£ ཐམ ༧ ༡༡༤ = ་ ༧ ཿ རྤའ་དབྲ་ དྱ་ཡར་ད། ༥ + 
7 ནུབ་པད གུར་ལས བ གཾ ྱུཌར་ ར། །ཞེས་དང་། 
ཟྭ གསུམས་པ། བི འའའའགོསའདོར་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུནྱ་ཧི་ཞབས། །བསྐམ་ག 

 འབུཾརྣ་མ་ཕྱི་རྱད་བཞེད་དེ། །མཁའའགྲོ 


༢༤༡༡-༡༢-༩༦ 























502 
དུང་། ཁམས་དངྭ། སྩེ་མཆེད་ཀྱི་རམ་པར་དག་པའྱི་ལྷ་སོན་པནི་ཐབསྱཀྱི་ནུད་དྲ། གང་དྲུཔིནང་གྙི་ཆུ་དང་བུདྨ་རུབྱཀི་སེམསྨ་རམ་པརདག་པའྱི་ལ་ 
ནཔ་ཤེས་རབ་ིདདོ། །ཞེས་གསུ་ཤདདརུདའདཔས། འེ ཉེར བྱཅུམ་བ་ད་བ་ནས་ལས་གས་པས་དབེ་བའི་ 
ཐུང་བོ་དང་ཁམསྨ་རམེ་པར་དག་པ་ལས་ཞབས་ཤེས་རབྱྱི་བོགས་སུ་དབངཔོ་ཅུལ་པོའི་ མས་ཅནྱཧི་བམ་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
།པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ས། །གདུམ་པ་གདུལྱ་བགང་ཟག་གྱ་ཁུད་པར་ནྱསས་པའདྲུལ་བལབ་རུད། བུད་མེད་འདུལ་བའི་དོན་དྲུ་མྱ་ནུད་དེ། | 
སྩེས་བུའདུལ་བར་མཛོད་དེནད། །རྣལ་འྱརྩ་ཧཱདྡ་ནམས་རབ་བཤདལ། །བཅུནམྨ་ནམསན་བྡས་བའྱ་པར།།རྣལ་འབྱར་མ་ཡྱེ་རུད་རབ་ 


+ 


ཛི །ཞས་ོ། །ནྣམཔརདག་པའི་ཁུདཔརྡནི། རོལ་འབོརླ་བུན་མིདཔའྱིརུཌའི་དོནོ་ལ་འཇུག་པལས། གང་དྲ་བིནང་གི་ཡངཔོ། 





༦ ཁྱི 


ངཿ 









།„9 17 ¥ 












[གུར་ལས། 




















དུས་ཧྱི་ལཁོར་ལོའང་མརུད་དུ་བཤད། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡ་མའྱི་ཧུད་འམས་ཅད་གཉིས་མེ་དྱ་བྱི་ཧུད་དུ་བཞད་པའི་འོད་དཀར་འདེས་རིས་མེད་པ་ལ་ 
ཧཱཿ རིས་སུཧཱ་ནསྱ་ཁེའི་རྡོ་རེ་དད་དུས་ལུབོར་ནི་གཉིས་མེ་དཀྱི་ཧུད། གཞན་དགནི་བ་དངམ་ལ་ཐོགས་པའོ་སམ་སེམས་པ་དང་། ཟབ་པ་གཉིས་སུམེད་ 
བའ ནུདྱ་ཀེའི་རྡོ་ཆེ་དང་། ཅུཆེ་བགཉིས་ཨུ་མེད་པའྱི་བུདདུས་ི་ལུབརལ་ཞས་དུ་བཏོལད་མུས་པའྲི་མུན་པར་བཇེ་གའཆོས་པ་དགྱབིནཆདདབྲུག 
ཧཱཾ ཉུག །།ཞེ་གཞུང་མ་པརགཞུག་པ་ན། ཡེ་ཤས་ནོ་ཇེ་ཀན་ལས་བཏུས་པརུད་ལས། ནཔ་ལུཆེནཔོའི་ནུདི ལིངས 
‡ བུཧུ་གཏིས་ཞེསྱ་བྷསེ། རྒྱས་པ་བྱསན་གངས་མདདོ། །གཉིས་ཀའྱི་རུདྷ་ཅང་གུག་དུག་གོ ྱདཔིུད་མང་ཕུག་བྱུད ཀ་བའི་རྒྱུད་ 

 ཉོང་ཕུག་བཞིའོ། །ཤེས་གསུམས་པ་དང་། སྲོམ་ཁྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒུད་རྣམས་ཙིནི་ཛད། །བྱབ་བྲགནེ་དྲག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིནནལ་འབྱེངས་ 




















; །༄། _ ྒྱུད་གྲངས། །ཤྱེབ་བྲགནེ་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སངསྦྱ་རས་ཛོད་པར་ཡང་དེ་དང་འུད་བར་གྲུསངས་བལ། སར་ 
ཧཱས། རུལ་འཛུར ཆུད་ལནི་བེ་བྲ་བགྲ་དགཉད་དོ་ཞེསྤ་བ་བནིནལ་འབོྱྱི་རུད་ནམ་པ་དུག་ལའོ། །རཡ་འཇུ་མའྱུརུད་འནྱི་བ་པག་བྱང་དུག་ 
-! ¡ཌ ཏུད་དཞས་པདྲནུལའབུུམརུད་ནར་པ་བཅུ་དུག་ལའོ། །ཞེསརལ་འོ དྲ་སརུམ་བྱདུགདང་། ནུལ་འཛོར་མའིརུད་མེ་བཅུ་ངགཅུ་ནས་ 
༩ རེརེ་ལྱ་བུ་བྲཕག་རའེདའྱབུདཱ་པའྲི་རུལ་ཅིག་གྱསངས་ལ། ་དེ་དགྱ་ཀངྱ་དཱདྱ་ཀ་མིངོས་སོ་བའི་གེངས་ཡིནྱ་གྱེ་བོཀའྲ་གངས་བཟྲུང་བཞི་མ་ཡིནནོ། 
གཞན་ཡང་དྡ་རེ་སིངཔྱོ་དྲ་རྒྱད་ལས། གསང་བ་འདས་བྷ་ངོང་བག་གཅིག།ཅསྱ་བབ་ལསགས་བཞི། རལ་འབོར་བའྱི་རུདྱ་བེ་བྲ་ཐག་དུགཡོད། 
བྷ་ནམསྡནམ་བརའབེད་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་ལ། ཁུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་བད་དངྱ་ཧྲ་བོ་བད་དང་ནམ་མཁའ་དང་། གསེརྩ་ཙི་ཆར་བདང་དེ་དགའ། 











ཏ །།དབྱངས་ཏྲི་གངས་ནི་བདག་་། 
/ ཁའ འདགས རགས་ད 
ས་དྱ་བཡིས། །སོ་ 


@ྭ 








གྱི་དཀྱིལ་ལབོར་གསུ་མཉྙོང་ ] 
དང་། །རཾབྭ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སྲག་གང། 


གས་པ། །དཅིལ་བཁོར་གསུམ་སོང་དགདང་ནི། 














° བྱད་བའུགས་ས། །ཞེས་ཧང 






ངཿ 
ང་ 


༩ །པ། པོམ དཔདང་གདནྱའི་དོ 
ད ག 


ནི་ནམ་པརྨ་སང་མཛད་མངོན་པརྡ་བང་རུབ་པའྱི་རུད། ལ ླསཔ་དབུ། འྷོ་ཛོ ཡཱ 
༼༽ཀཏོན་ བང་བླསུར་བའྲི་ཧྭད་ལ་སྤོགས་ 
བོས་སོ ྱདགགིས་པ་སུྲེ་ཅང 


ངཿ 


± 


བགཞནྱི་དོན་པུན་ཨུམཚོགས་བརྩ་འེད་པ་དག་བྟས་ན་ཏེ། འདྲི་མར་འཐགས་པ་ད་ཚོག་གསུམ་ཨྱོ། 
ད་ གསུམྱསཿ ར་དྲང་ གྱག: རོ བང་བསླར་བ་ལབ་བགགས་པ་དག་ཡ། ཞོ་ཞེསྱྱ་བྷ་ཆ ' རང དསེབ་བྐོར། 

ཱུ ནས སུ གུག་ཁ རད བན ངོང་དབང་བླམར་བལ་སགས། མ་ ནནོཞ རྩུདྲུདུམངད་ལ། ཏེ བདཔན་ 
འཔའི་ཧུད 


| 
ནམ །འགལ་པསངསྤ་ཧུས་གསང་བས་མཇདཔ་ལས། རྣོམ་པར་ ། 
སངམངམོན་བརྡ་ངོགས་བརྩབརཆུབཔ་ནམ་པརྦ་པལ་ྱིན་ྱིརྦ་དབ་པའྱི་རདདེནདམ བིཚུལགྱ ད་ལས ཆོབ | 


ྭ་སླེནྱ་ཧི་རང་འདལ་ལས་ 


ཊུ ས་དང་ཞེས་རབ་ལ་གློམ་པ་སོན་དུ་འྲགོ་བ་ཕང་དག་པར་ ནཔྱ་པིའི་གཅོང་ 
ཁྭ འགུར་ལ་གཟམསཔའི་ཆུརྩ་སུརཔ་བཏུན་པའདཊངགྱསཝབུའ་བྱབ་བྱིར། གས་དྷ་ཝ་བུ་ལ་ སུ་བ་དུག་གཟུང་བའྱི་པིརྩ་བའྱཧ 
ཛཱ དས་བླགགསསོ་ཞེས་བ  ཤད་པྲསྣ་རུམ་སང་མངོནྭ་བང་ཡང་བྱ་རུ་ དབཟྡེ་དདསམཞམ་ཕྲི་་ ཡུངཧཉིདྱཀིས། རུད་འདེ་གངུལ་བ 
ཌཱ གཞན་དྲང་བའི་ཆེ དགྱལང་ ང་གོས་ ིིགབི་བདཔ། དདགཔས་པ་ཅན་དུ་བན་བསས། །དེས ནིས 


ཟླ ཧིདབཞིནུགཤེགས་ གས་ཅུད་ཡིན་པ། ོར་རཛར་བ། ར་བལ་སགས་པ དྩོ་དད་དུ་བ བཞིད་པ་དག་དོ་ ་ མྱུ 
རྣལ་འབྱེརཀྱིརྱུ རྒུད་ལ། དཉིད་འཛུམ་པ ལསུགས་པྱ་ཙ་བའྱི་རུད། ཙྩེ་ཨོཿ བྲསགས་པདརྱོལ་ད་མཆོགད་ ལྭ་སེགས་པ་ 




















གཙོ ཡོད་པལ་སོགསཔ་ གྱག 








518 












སང་གརྒྱུད། 









དང་བཅས་པ་ནམཿ རུཀའི་རུད། ཇཾ་བདུད རི་རྡོ་རཾ་ཉི་མའྱི་ཧུད། བླང་འབརབའི་རྒྱུདཆེན་པོལ་སོགས་པ་པད་ 
གར་དབང་གྲི་ བག ལ་མོའ ༤ སོར་མདོ ཇིབ རླད 
བདག་པོ འཆང་ ཤིནད དདེ། འི མར་བདནདབཤདདོ། །དེདགྱ་ཀང་གཞུ་གསཆུ་ གིསྒོནས་ར་བའྱིུ གུག དྱ 
མ། ཕྱིམའིཕྱི་མ། བཞད་འཆ་། བཔའི་རྒྱུད། བུ་བུ གིན མདྱ་ཅང་པ་ དབྱར་དང ཡ་ཤེསཐགལེན། དལ 

པ་ཐམས་རདན། །་མདཉིད་ཤས་བརྩཀ།ས་པོདཁས་ནྱེ་བུབཞིན།།རུདཁུན་ ིམགེས་རིམ་པསསོ།ཞེས་པས་སའེན་ཁྱ་མང་ནས་ 
།འབས་བུའི་བརརམཔས་འྱབུབ་བཞིནདུ། རྩ་བའི རྒྱུད་ལབ་རྒྱུ་ ད་གཞན་ནམས་རིམ་པ་བཞིནའྱབུང་བས་དྩོནྱི་རིམ་པས་བའུ་གས་པཡིན་ལ། 












རུ 


བྲ 

























` བཤད་པྲ་རམ་གསུམ་སེ། །ཇོ་ཇེ་ཐེག་པམངོན་འདོད་པའི། །རུལ་འབཱར་ ྲུལན་བས་ཤེས་བར་བ། །ཞས་ངོདྱ་བེ་ཆོག་གྱ་དུད། བརོདྱབདོར 
ཀ ¦ རྒྱུད་གཉིས་ཨུངྱེ་ནཾསཔྱི་མད་གཏན་ལ་འབབས་པའི་ཕྱིར། དཔོད ནྱ ་ཡི་ཤེསས་གྲོནཿ པབངོ་ངོན་དབག་སོ། དབུང་འབྲིང་འོད། 
རྲེལ་ ་བདཔེའི་ཡེ་ཤེས་བུ་གནས་ངེས་དོན་མཆོན་ནུས་པལྭ་གེང་གཞི་བཞུགས་ཚུལ་ དུ་བཞད་པ། དབང་པོ་ཐམརིཕྱིགསཔ་ཚག་གྲིམས་པལ་ ། 
རྭ བཏྟན་པསིམྦ་གིས་དོན་གོ་བརྡ་ནུས་པལ་མདོར་བྟས་ནྱྭ་ཆས་བཤད། རྒྱས་བཤད་ཆེན་བས་མ་ རྒྱད་གཙཾཆེརྭ་འཆུད་པར་གསུངས་སོ། །དྷེ་རར 

3 རྒྱུད་སྡེ ཡུ་གཞག་མ་ས་པའེཡིདོག་ པ་འདི འ་འབུགཔཞས་སགསུམན གས་པའི པད དཔགས དི 
གཙང་གོམཐལབསམ་ཆུནྲ་གུབ་སེར་གཞན་ལྩ་སིན་པརྱ་བ་བའི་ཆོས་སྱུངས་པའོ།། །ཨོསྭ་ིསྤིད གླསའེའི། 






















།ཤིཔུར་གཅོད་བྲུད། །ཤེས་བའའ་གྲིམཆོགཏུ་འབར་གྱུར་ཅིང་ ད། །ཆོས་ཀུནམཁཱན་གཟིགས་སེ་ཤེས་གེགས་བམ་ཅན། །འཇམ་དཔས་། | 
4  ཡདདཀར་བོ་གྲགནྲྱ་ཧོལ། །གང་གི་གསུང་གསད་རྱུད་ཇྡ་ྤེའི་རྣམགཞག །ྱི་ །ྱིནང་ ནང་རྒྱད་སྡེའི་ཆུབོ་བཞི་འབའ་ཅིང་། ། །ཟཕབ་ དེན་གནད་ཀུན་ཅིག་ཅའ་ འདོམས 
3 ༤ པའི་ཚུལ། །བྱད་འཕགས་བསྟན་ཆོས་འན་ཆེན་འབྱུདྲ་གནས་འདི། ཆོསྱ་དན་འདོདམིད་འབེདཔའྲི་ལག་བསམྱ་ཅིས། །གཉེར་བཆོས་དབང་ལླུ། ནྭ་འགྲུབ་་་ 

¶ ཨཿ །འབུག་པ་རྡོརེས་བཞི་བྱར་བ་ 'བཞི་དང་།།ཕྲརཔག་བངའིན་ཆེནསང་ བདུད་བྱང། །ཝུ་བཅུ་བཅས་དང་ཆོས་དུ དྲུག་དྲམཆོསནས། དཔས བྱ་དང སྐུམ 
£ ;དུ་སོཐནིདང་། །ལུང་དཀར་སེམཆོས་དངུལྲནབྲལ་བྱརཡས།དཔདྱརའི་ཕི་མཔརགནིལྕག་བཞྲད་དགེས། །།བསྟན་དངབྷཧཾནའིངོན་དདྱ་ཧས་ཡུན་གནས་ཤིད།།དཕེལ 
ཧཾ ཐོན ཐགོམཁའ་མཉམ་སྒྲིབ་གཉིས་བཞིནམ། །ཐར་ལམའིན་ཆེན་ཐེམ་གས་ལྤེག་བྲོ་ དད།། །སྲུ་བཞིའི་གེ་འཕང་བདྲེ་བགཐོབ་གུར་ཅིག།དགེའོ འོ།ཐའ་དཧྲིནེའེུང་དཱ་ དུ་དཞུགས་ ཤཱ 
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རྫ 


ཤུང ཀོ ངི་་ག་གོན མནམས །ཞེས་གསཿམཔ་ཏུད། བང་བ ཅོག 
བརྗད་བར་བེད་པའི་གསུང་བྱ་རུན་ཆགས་པལྡནྲི་ངོད་པེ 


དབཱ་ི་ཅུད་ཅེས་བབ། དེ་ཡང་མི 
གི་ཚོགས་པྱཧུན་ཆགས་པཉིད་ལྱབ་བཡིནཔའྱི་བིའ། འདི་ཤེས་པའྱབ་བལ། བརོད་པའི་གཞིལིགེ །ཡིགེ་འྭ་ 


དཀུག ཆཔསན་དིམ་བའྱི་སན་བཞིན་དུ། ། 
དཆག་ཡེཿ །ཡིགེའདུས་པའིངག་ 





























ན་ལ། དའེརང་པཞེན་འེ་ 
མོག 


དབས 
པྷ་ལརརོ། །ཁསཅགནི། རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགུར་ 











དགཞན་ཇོད་བརྩ་བདཔ་འྱནས་པ་དངྲལ ཝཱན་པས་ཇྣ་ར་ལེ་ ཡི་གེཞེསཔའོ། །དེ་ཡང་། མི་འགྱུར་བ་དང་གསལ་ངར་བྱེད། །རྔོང །རྔོ བྱ་པེད་པའི་ནུས་། 
རྡནཱྱིར། ། །ཡེགེ་ཞེསེ་བཇོད་པ་ཡེ ན། །།ཞེས་གསུངས་པསསོ། དངྱེབལ། བ་གད །ུང་ལྔ་གགས་པ་ད། ཧཱདྲ་ཕེ་ཐུར་མངམ་ཡི 
ཧཾ བའིཁུགས་གཏིས་ལས་། དང་པོནི། ཀ་ལཱ་པ །ལཱ་པའི་ལུ་གས་འདབཿསནེ། ཨྲ་སྭ།ཨྡེ་བ། ཨྭ་དཱ།རྲ་ཀའྭའཾ་། ཨེམ། ཨ་སོ། བྱང་བཞེར་ངེས་ 
རྫ པྟེ ད་ལ བོའ་ྱརབཞིན་ལས་དབུཌསས། ཞེས་འ འི རམེན་ཕིན་ཡིན མཚམས་ ] 
ཱ ཅཆེར་སྱི་འིང་གེ ༥ིན་མིན་གཉིསརམསྤས་འདུའོ། །གསལྱ་དེདའི། རྱ་ང་། ཙོ་ཚ་ཛྷཾ་ཛཱ་ཉ། ཞུ་བཌྷརོཾ། ཏུ་ཐྱ་ཧ་ན།པལ་བྱཏ་མྟཏ 
ང་བཝྲཾ། ཡར་ལ་ཝྷ་སི་མཐར་གནས་བཞིེདང་། ་ཆས་ཏྭ་བདཞིདངདེ་དསངས་སང་ོ ན་མཔརབཙདབུ། ཉྷུྱེ་ཙ་ཅན།ཌ་མཛུ། 









་། 2242 










༨ 
ཅུག འང ་ རྩོ་སི་ 





534 






ཡུགསནི། དབུངས་ལ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོབྷི་རེ། ཨཱ་ལིགསབེད་ཨྲིསགས་བཞེ། །ཞེསས། །གསལྱ་ཤེདནེ།ཀ་ཁག་ང།ཆ་རྭཏུ། ཏུ་ཐུད་ 
་ ཙཚ་ཛོ་ལཾ། ཞ་ཟའཕ། ར་ལ་ཤྭས།ཧཱྟ་སེ་ཀཱལིསཱམྦྱང་ཐམ་པའོ།།ཞེསསོ།མི་རདབཿངས་ནམས་མེ་ཏགསདང་།གསལ 







[ ཌཱེདྷནམསབྟོ་ཏྲགསས་མངདན ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིགལ། །ཞེ་བྱ་བིད་དངབྱ་དུད་གནས་པའང་། །ཇེ་ཚོན་ཚུ་རུའིཡྱ་བུས་ལྭ་།ཡདང་མ་ 
ནང་མདང་ནི། །ཤིན་ཅུ་མོདང་བཞི་བཞིརུ། །མུ་པ་བཞི་པ་ལནཆད་དའེ། ༽ྲ་ཅག་མ་བྱ་ཡཞེ་གནས་པལ། །ཙ་སེགས་གསུམནཧསགས 
ནི་བདང་བྱར་བརབ། །ཆྒགམ་དྲུགནི་ཡོརུ་བྱར། །ར་ལཧ་ནེ་མེབ 
















1 ྩོ་མར། །ར་ལཧ་ནེ་མོག་གམྟཏེ། །མནིང་མཆན་མེདངེས་ཀངྱ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས 









|; 


| པ་ཡ, ནྱ་ཀངཔི་ནོའི་གད་ བླ་གཞིའི་ 
„བྷིདཔད་།ལའིབེང་དུ་ 
རུ ོད 





རི ་ ི་ཨཱ 
ཝྔའ་མཐར་ཤཿ།ད་ 


བསད 
ས་པས་དྲ་ངངས་སགྟི 














ལེ ནུབྱངུའཡིགས་ཁམསམོཚོ་ན ཙོནདེ ཐོངཕུག་གིནམ་ཕྟྭུབས་སོ། ཅྱི བྱཧེད་དྲུ་ལུས་འོངས་སྤུ་རོ་གྲང་པ་ 
རཿ ནཔལ་པི་གར ་ སི ་ རོ ཅེ 


ཅར སི 













` ི་ 





དྲག་སྣ། ཆུའྲ་ཐོགསས།དྲགམ། སའྲསགོགསྒར། 
རཾ མགཉིསཊི་ ཐཱ 


ཆེནྱ་ེཆུ 


དམོདའང དཔས ཛོད བ་སྟ དིན 
སག་དང བར སོད་པ ཨུ ཐུང་ངུྱི་མ་ 








གུག་པེ། རེང 5; གཉིས་པའོ། 
ང ༤ སི སེེ ༢ 
ལལ གཔ ཀལ་ལི་ཞྲེསབ ི་ རན 
ག་རིག ༨ རང 
ཉབ་སྦཿ་བདྩས་རི་ དབའང་ དཅི་མགར་ཛིཿགའི་གངར་ ར་བ ནརིསྟཏ སྙ་ལ་བུདང་།མ་མའིཆ་གས་ཡིན་ 













། །ཿཿཡང་ 
མཆུངསས། ་ རྡ་པ་ལ། 
གམདབང་། །རམ་བཅད་ནངུམཐརད་ 


ཧཱ ན་གླད་ཝ། འ་ 





་ ི་ །་ 


༨ཉམསྱ་ལི་དབང་གསཆེས དས དབོད 





པམཐུཿ 


ོད ༣: 















།མིང་སེགས་ཐུན་མོངམ་ཡེ། བྷ་ལུབུ་བ སས ཡུལ་ལ ཨོ 
ྙོགོངོ་ཅོུདོ་ོང་ བངང་ 

དེ མུ ེ སས ཏི་མ་དང་རྟ' འོ ཟེར་ཅན་ལསགས་པ་ི རཾ 

དོན་དུཔ་ལ་བཇུགཔ་གེ་འསུཔའིངས ག་ད སདང་ ལམ་ག ུལ་བཛུ། ཏའ ཞག 

དྲེ་རུམསྱ་ཀང་དུན་མིང་ད ཀནུས་ཤེས་ཀྱེ་ཡོགས་བང་བདས།་ དེ་དག་གི་རང་བཞྲིན་ཧྱིས་ ེའིངསཔས་ཤེས 

ོུ པནྨ་མིཡིགེའཀ་བས་དགདཔ་ཏེདད། ] །བསུམ་པ་མཾ གབགདཔས། རའ 


ཤུ 
ཤྭ 










ལཾ ཟོག་རྡས ཅྱི་སྒང་བསཆ ནཱ 
ཡེ ཆོ 
ཐཐ ་ ` གསུལ 





ཁ་འགལ་བཞི་མ་ཡིན་ཏ་ 
པཱ - - ་ ེ དཔའི ` 
དངོའ་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་པོར་དང་ རི ཆོསཝ ་འབ་༦ ༡ཆོམད་ 









ྐ ལད སས་ཞིསདུ་བཞིག་ལ་མདོ བྱ་བུངབའི ཉིམཞེས་ཁུང་བུ་པ། བིངས གལྭ་འཾ་ཧཱན་ཤེན་ནས་ཡང་དྲུ་བླ་ར་པ་ལྔ་མར་ཡད་ 
ཀྐ ཀུན་བཤད་ ‡་ ཅྱནྱིས་བཅོས དི ྲུ་ 


བྲས །གང་པའ་ 
ཅང ྱིོ་ 
རག །ཅིངས་ཀི་མིང་བོར་ནས་ཏ 











ཆོ དང་དི་བྲ་རམ་འྱཐུར་ཏེ།།ཞེ་སདང་།རང་བཞིནྱ་ཏེན་དང་ནམ 
འརྔོད་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། ཅའི འཆིཿ རུ ར་མ 






ེཾ་ དང་པོ་ན ར་མ་དྱབེ༔ འདུན་བ་གིགོང ཐོག་ལ་སེའ ་ 
དཔ 





ཟླངཔའིདུ་མ་ཏཱགས་ལྱ་ཙམནམདྷཾ་ཡཱུན་པཞི མིངཾཆག་གི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཇ་མྱ་བྲིས་ལྱ ་མ་ 'སགས་གང་རུང་གི་ 
ཉིཛ དདངསེ་སུ་གནས་བདང་། མི་གནས་པ 





གང ཐདབལ་གསུམད་འེབས གྲུ་བཞི ཐ ཊི གདམ 
ཉིས་པ་ཁས་བྱུབ་བ་ཤིང་དྲ་ 


བྱེར་བ་ཤིང་གིས་ཞེས་པ་ 


ེི 1 ནནྲིས་་ི་ རེང 









༦ 





།དབརན། རོའ ཞིག གས་ 
དོབ ༢ 
ེ་་ 


ཡིན་ ཉའ 





ི་གེ་བྲགང་ བྭབྭ། ཡེན། །ཨྱི་མོ་བྲགང་ ཏིར་འགྱར་ 
མུ་ནི གག 













 །དུ་ཕེདདོ། །གསུམསཱནསེལ་བ་བདདཔནི། དེནཉམས་དོནའག་དེནགཅི་གཔ། །བེཚོམཅན་དང་རིམ་བཏམས།།སདཡན་ 
ོང ན་བས ` གསད་པ བསྟ 








གསཔ ལུ ` ་ ། 
ཛི ་ ་ེ ་ ས་ལབ་ཡན་གཞུངས 






་ག་ྱབྱ་རགོས་ཅན འམ 


གབ་ཡ་། 





ངོ དགངས་པ་བཞེའོ། །ད་ །དང་བོནི། རེ ིོ  ་ 

༢. ཆོགུབང་གསང་ ཅོ 
དེ་ད 
རག 


་དགངས་པསགས་དིང 









གཞན་ལདགོངས་སམི་་ ༦ 
་ 
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ངེ ར་ གུ ལོ ཟ་འ བསམ་རྱོར' ་ རཆ་ ཏོ ¡ 
དྡེ ན་པ་ལ་ཕང་ར དན་དང མདྲོ་རགས། མབ རོ ངཟབ་པ ¦ 
༧ ཁིན ས་སང རོ་དང སས སམདོང་གས། ཡགས བོ་བ དབབ ང་ དེ་དགའེར་འའད། 





མཉིདལ་པང་མཚོན་མདང་བཅསབ་དང་མཚོཿ མམེད་པའྲི་གནས་ཕོསམེད ད 
ཅང རཱ་མཇཱ་མ་བ་བོ་ 





དརྡད་ དདེན་གཞནདང་གཞན་དུ་བང་ ཡུང་གུས་གཏུན་ལ་པང་ནས་བཤད་པྟ་ཏུ། ཅུདན་ཧུད་གཞད་དག 
།དོན་རིག་ལས་བཤུད་པ། ༤ ནཡུང་གིས་བཤད་པ། ཡུང་དོནམན་ངག་གིས་བཤད་བ་དང་གཅུམ 
༈ ༈བཞིཔ་དངེས ནགནསཛ་པ་ཡིན་ཕུགས་མངོནསྱ་ཤིསགཏན་ལ་བའནས་བཤད་ལྟ་མ།འཇད། འཆད་པ་པོང་ཆོསྤ་ཀུང་ང་། 


ཉིས་ པྲ 
ཞེས་གསུངས་པ་ ཨཔ ཧེ རྦ་ དང་དོན། དད ་ ་ ི་ོ ཟབ 


ྩིསྐོན་པར་གསུངས་པའྱི་ཕི་ 


གཏེན་ཁམས་ལསེགས་པའི 





གཤེགས་པའི་གྱས་རབལམདཅན་ཁར་པོ 


གག །ཞེས་ཐྲེག་པ་ཐམས་ 
དུ་ 


ན། ། 
_ །ནམྨནྣ་བབྲེདརད་བཏུད་ཛིར་བགྱུཌ། བཀ 















ཙོ །ངསའོཚོབ་ཡི།།ཅུཾ་པའི་ཉིངྦ་ནམས་དེལ་དགའབཅི། །ཏླི་གདུསམ་དོ་གིརའིའཐི་ཤངནི།།ཅྱ་བུའི་ཡལ་འདབ་ཅན་དང་པའབུར་། ། 
པི།།བད་དཀར་ཁྱ་ཐུགཚས དི་དབང་གི།དད་པའིནྱ་ལ་བངག་འིདདོ། །ད་ཕིགངོམ་བའིརབམ་ཡིནདང་།།།རོངས་པམགོ་བགར་མཐིན 


རཾ པ་མི་བུ་ཡང། །ལུང་གས་ཤེས་པའི་མུ་མདངསྤ་ཆུས་བུར་བུས། །དང་ངེསནམ་དུས་འབྱེད་པའྱི་བླ་དལ་ཐོབ། །རོད་བེད་ཆུག 






། གརྒྱད་བྱ་བྲག་ཏུ་བཞད 
ཌཾ། པའི་སྤྱི་དོན་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ།ལུངའཾགསབླ་བའི་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོས། མཁརཆུའི་ཇྔགས་བླྭ་བརྣམ་ཀྱི་ཆེད་དུ་མོཁོ་མཐིང་ཧྱ་ཁང་ 
མོ རིི༽ཀ ; 
ཅདྱ་ཀྱིས་དབངས་ཅན་གི་གནས་ཐོབ་པར་གླུར་ཅིག། །ཟི་ཇཾསནུ། ཐུབ་པའྱི་རཱ་ལ་ཚཕམདྲོམགསཆོས་ཀྱི་རོཛོད།།ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་བླདདཀར་པོཡིསྣ།། 
















ལྤག་གསུཿསྦཔ་དོནམཁས་པའི་ཁྱཆནའ 
ནདྷ་ཞུག་པས་ཨམངཉེརྦ་པདང་། ཅེན 





